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理念要体现在方方面面，这样才能降低建筑整体耗能。在施工过程中，有关人员要严

格按照相关规范操作。在多措并举下，全面打造绿色施工。

[参考文献]

[1] 金光耀 , 许贺淇 . 浅析建筑施工技术中节能理念的应用 [J].城市建设理论研

究 ( 电子版 ),2019(14).

[2]郝 鑫.节能理念在建筑施工技术中的应用[ J ] . 节能,2019,38(4):28-29.

建筑抗震设计问题以及应对方案

王肖克

（中土大地国际建筑设计有限公司）

DOI:10.12238/jpm.v3i3.4733

[摘 要]本文围绕建筑抗震设计问题以及应对方案展开论述，涉及建筑抗震设计的重要性、建筑设计和建筑抗震设

计的相关性等诸多方面的问题。
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[Abstract] this paper focuses on the problems and solutions of building seismic design, involving the

importance of building seismic design, the correlation between building design and building seismic design

and many other aspects.
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一、建筑抗震设计至关重要

近些年来，地震发生率不断提升，人们对于建筑物的抗震

能力也给予了越来越多的关注。对于设计师来说，怎样提高建

筑物的抗震能力是自身的职责所在，关乎生命安全不容忽视。

建筑设计和建筑抗震设计，犹如形影不可分割，建筑抗震设计

是建筑设计的要素，而建筑设计是建筑抗震设计的基础，在建

筑抗震设计中，要想有效的达到抗震效果和要求，绝对不能凭

单一的设计，需要综观全局，将建筑设计与抗震设计有效融合

整二为一，从二者之间的联系出发，掌握其中的相关性，将建

筑设计和抗震设计的区别以及一致之处融汇贯通，从而更好的

发挥建筑设计在建筑抗震设计中的价值。安全第一，一旦出现

事故难以弥补，因此必须防患未然，在进行设计中要严格的进

行建筑抗震设计，随时随地考虑到人民的生命、财产的安全以

及社会的和谐。在设计中要考虑建筑的结构高度地基承载力以

及方方面面的因素，比如建筑物的性能、各部分建筑物的布局

等等都要考虑，在保证建筑物能够有效的达到使用要求的时

候，同时也要具有一定的观赏性，即赏心悦目，为城市增添靓

丽的风景。因此在建筑设计中严格的按照要求进行建筑抗震设

计，精益求精，履职尽责，注意每一个相关要点，严格坚持设

计原则，避免出现一切问题。

二、建筑设计和建筑抗震设计的相关性

建筑设计是建筑抗震设计的基础，在计过程中，建筑设计

始终起着主导作用。在起初的设计之中，就要考虑到建筑的抗

震设计，只要确定了建筑设计，这个建筑的结构设计就依照原

先的建筑设计来确定。作为一个设计者，对一个建筑物进行设

计，一开始就要把抗震设计充分的考虑，这是一个完美设计的

前提，如果未能把抗震射击与建筑设计有机的进行结合，那么

这个建筑其抗震能力和稳固性就值得商榷。在最初设计时，就

要提前考虑到抗震的要求，根据要求同时进行抗震方面的设

计，否则结构抗震设计就会很难进行，需要增大各部分结构构

件的截面面积，从而减少建筑布局对抗震设计的局限，提高结

构部件的抗震能力。设计师对抗震设计不仅要优先考虑而且要

全面考虑，再由结构设计师根据建筑方案进行相应的结构调

整，对建筑物进行合理的布局，让建筑物各部分安排妥善。严

格的按照设计要求，在屋顶抗震设计方面，在平面布局以及建

筑体型方面确保严谨科学。一定要确保建筑物的结构合理，使

建筑物结构的质量以及承载力、刚度均匀性等合乎要求，让建

筑物的抗震效果在今后的使用中达到预期的目标，从而提高建

筑的结构稳定性。总的来说，没有建筑抗震设计，就没有建筑

设计的安全可靠，建筑抗震设计是建筑设计的基础，也是建筑

物安全的保证。在设计过程中，将二者有效的结合起来，建筑

物才具备稳固性，才有预期的建筑抗震效果。

三、建筑抗震设计的现存问题

近些年来我国经济发展速度一日千里，随着经济水平的提

高，建筑行业也得到了迅猛的发展，而且建筑行业跻身社会各

行各业领域的前列，但是建筑抗震设计的发展步伐仍然缓慢。
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最重要的问题是没有正确的处理建筑设计和建筑抗震设计之

间的关系，缺乏树立科学的抗震设计理念，在实际技术的应用

方面也存在一些不足，下面逐做举例。

（一）理论指导和实践经验的缺乏

缺乏实践。我国对于地震的研究整体来看，在地震发生的

原因预测以及防治方面研究体系与国外很多发达国家比较，还

有很大的距离，体系建立的不是十分完善，我们在对地质地震

的认识方面缺乏深入的探索，同时在科学的地震防治规范和措

施方面，也存在严重的欠缺。我们在进行建筑抗震设计之时，

缺乏完整科学依据，由于没有完善的理论体系，所以在进行设

计之中做不到把建筑抗震设计与建筑设计二者有效完美合一，

这一难度直接构成了我们目前设计的障碍，也就是说在目前的

建筑抗震设计中，我们需要科学的理论指导以及丰富的实践经

验，只有有效地将这两者进行改变，我国抗震设计才会有更长

足的发展。

（二）不能与实际相结合

建筑抗震设计标准是十分严格的，有科学的规定，进行设

计要以固定参数为基准，而在实际设计之中，又要根据实际情

况对固定参数进行改变，如果一味的依据固定参数进行计算和

设计，置实际情况于不顾，这种一成不变的设计方法显然会脱

离实际，不符合操作要求。在实际设计当中，必须进行深入的

分析，把握地震破坏建筑的层次和顺序，坚固建筑的主体设计

以及细节问题。然而由于对实际情况了解不详，在抗震设计过

程中，就会受到各方面的束缚，不能灵活的使用各项设计准则。

（三）设计研究仍停留在较浅层面

在建筑抗震设计中，设计人员要进行深入的设计探讨工

作。然而在实际设计中，如果没有对地震破坏建筑的层次和顺

序进行全面的分析，那么在注重建筑主体设计之时我们常常忽

略了细节问题，对实际建设情况未能进行系统的分析，设计时

必然难以做到依据实际情况灵活应用抗震设计的相关准则。很

多建筑物其抗震设计效果不佳，距离实际的预期效果有很大的

差距，原因都是因为设计研究停留在较浅的层面之故。

（四）建筑抗震设计中的设计问题

我国的建筑抗震设计应遵照中华人民共和国的相关抗震

规范和标准，采取多级预防模式，结合具体的建筑施工情况，

进行深入、严谨的设计探讨，全面考虑各项因素，灵活变通的

使用抗震设计原则进行科学设计，严格按照施工标准，保护建

筑主体的抗震能力，结合房建具体实际，设计出最优的建设方

案。

1、建筑屋顶抗震设计问题

建筑物的屋顶抗震设计，在整体建筑设计中也是非常关键

的一个环节，尤其是对于高层建筑物来说，建筑屋顶抗震设计

更是设计的重中之重。近些年来，我国的屋顶建筑抗震设计存

在很多不足，有的问题非常严重，长城导致建筑物的屋顶出现

变形，影响建筑物的抗震能力，对屋顶本身来说更会产生非常

不利的影响。在实际设计中，有的设计屋顶以及下面的建筑物

的重心发生了偏离，并没有在一条直线上，因此建筑物的整体

抗震能力出现间断，加大了地震扭转反应，抗震能力必然欠缺。

所以我们在进行屋顶抗震设计时，不要过高的增加屋顶的高

度，不要选择质地沉重的材料。在选择材料方面，刚度均匀的

材料是首选，注意屋顶重心以及顶以下建筑物的重心保持垂

直，在一条直线上，这种设计使得抗震作用的传递得以持续，

消除或者减少扭转反应的出现，增强建筑物的抗震性。

2、建筑水平和竖向布置的设计问题

在建筑设计中平面布置也非常重要，也是设计环节中的重

要的一环。平面布置与建筑抗震设计同样有密切的关系，代表

着建筑物应有的功能和要求，结构质量和刚度的匀称一定要有

充分的保证，这是建筑水平设计的基本要求，抗震墙的设计要

按照结构抗震要求，对于刚度较大的建筑物，设置电梯井必须

要选择建筑物的居中位置，扭转效应一定要得到有效的防止，

如此才能充分体现建筑设计在建筑抗震设计中的基础作用和

价值；建筑的竖向布置设计主要体现的是建筑沿楼层结构质量

和刚度的分布，在设计上要尽量使建筑竖向结构的质量和刚度

分布均匀，特别注意要确保抗震墙的布置均匀，使其贯穿于建

筑底部而不出现中断。

3、建筑平面和立体形状的设计问题

简洁是智慧的灵魂，我们在进行建筑设计之时，也要遵循

这一伟大的原则，建筑的体型包含建筑平面形状和空间立体形

状两方面。在建筑体型设计中，一定要确保建筑体型的规则和

简洁，有些建筑物，具有外凸体型、内凹体型以及不对称或者

过长的侧翼，这些对于抗震效果来说不佳；根据实际经验，圆

形或者矩形等形状的建筑物才具备良好的抗震效果，才是最好

的平面形状，体型布置要保证建筑质量和刚度的分布均匀，防

止在抗震时因为体型不规则，质量和刚度分布不均匀而导致建

筑物发生扭转。为了避免建筑物的结构和外观千篇一律，为了

提升建筑物具有相当水平的观赏性和创意，我们在建筑抗震设

计中常常会增加一些比较复杂的建筑体型。但是无论出于什么

目的，一定以抗震目的为主，考虑建筑的抗震能力，顾全建筑

物的功能，同时运用建筑的艺术性，把各种需求有机的进行统

一，有效的解决抗震问题。

4、严格控制设计限值

首先严格控制层数和建筑的总高度；其次是控制房屋抗震

横墙问题和局部墙体尺寸。

四、应对策略——良好的结构设计

良好的结构设计以服务建筑设计为基础，在抗震结构设计

中我们应该做好以下几个方面。

（一）采用合理的结构体系

考虑经济条件、施工条件、建筑材料、抗震设防烈度、建

筑高度、场地条件等各方面的因素，选择抗震结构体系，要注

意以下几点：第一是结构体系必须要有合乎要求的地震作用传

递路线；第二为了减少个别的部位或构件受到破坏而造成整个

建筑强度破坏，尽可能采用两道以上的抗震防线；第三是结构
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体系应具备充足的变形能力和相应的的抗震能力、消耗地震作

用的能力；第四是一定要采用相应的措施来提高薄弱部位的抗

震能力，从而使结构的刚度和抗震能力相对均衡；最后一点就

是为了避免质心和刚心不重合而产生薄弱层和造成扭转振动，

设计过程中要尽可能使平面功能布置对称、立面布置相对均

匀。

（二）增强结构的延性

结构的延性是指结构在其承载力不消减的情况下发生非

弹性变形的能力。结构设计要尽可能实现构件的弯曲破坏，不

出现或者少出现构件的剪切破坏，尽最大可能实现“强柱弱梁，

强剪弱弯、强节点、弱锚固”的原则，即使出现局部的构件强

度的破坏，也可以让整体从一种稳定体系转化到另外一种相对

稳定的体系。

（三）保证结构的整体性

结构的整体性在地震作用下，在协同各结构部分之间共同

工作方面起着重要的作用，同时结构整体性设计极其重要，在

提倡的抗震概念设计中不可或缺。结构的整体性如果达不到，

各部位各构件的抗震能力以及相互协调抗震的效果就会薄弱，

因此需要从以下几个方面入手：首先是结构的连续性要有一定

的保证，否则结构各部位各构件的整体联系性较差，抗震的效

果也达不到要求。还要注重各部位和构件相互联系的牢固性，

因为各构件之间可靠牢固的连接不能实现，建筑物的抗震性能

则缺乏有效性，只有实现构件间连接的牢固性，才能满足传递

地震力时的强度要求和适应地震时大变形的延性要求。

（四）应用各种抗震技术

现在科学技术突飞猛进，抗震设计中不断的增加了各种的

新技术，新的思想和新的材料，对建筑抗震性能有了很大的提

升。

1、隔震技术，顾名思义，就是利用橡胶隔震垫等进行隔

震，将其安放在结构物底部和基础（或底部柱顶）之间，来隔

开上部结构和基础，从而改变结构的动力作用和动力特性。当

地震发生时，可以降低地震反应。隔震技术在国际上备受青睐，

已经被广泛应用，也颇受我国防震设计的认可，尤其是对于学

校、医院、商场等人员相对密集、要求相对较高的使用功能的

建筑来说，更加适用。

2、消能减震技术。消能减震技术是在结构某些部位（如

支撑、剪力墙、连接缝或连接构件）设置耗能（阻尼）装置（或

元件），由于地震传递给建筑物结构的能量得到消耗，因此，

建筑物受到的损害得以降低，其减震技术的一大亮点是，它适

用于新建结构与已建结构，对于后者就是进行抗震加固，消能

减振技术是用特别设置的机构和元件将地震动的能量加以吸

收耗散，以保护主体结构的安全。

五、结束语

综上所述，建筑物对于社会而言，其安全性的意义非常巨

大。做为建筑设计师，要站在使用者的角度进行安全设计，必

须高度重视建筑抗震设计，要充分的考虑到建筑的稳固性。必

须深入的了解当前建筑抗震设计中存在的缺陷，要充分的使用

新的抗震技术，要不断的努力提升自身的专业知识，按照严格

的规范进行抗震设计，不断的提高建筑抗震性能，从而有效地

保证建筑的安全，减小地震造成的危害。
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