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[摘  要] 现如今,节能减排这种新理念已经融入到了建筑工程施工中。由于建筑工程中的施工内容比较

多,所消耗的资源也较多。因此,在具体的建筑施工中,需要加强对节能施工技术的有效应用,优化施工流

程,降低能源的损耗率,从而加强对建筑施工成本的合理化控制。 
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[Abstract] Nowadays, the new concept of energy conservation and emission reduction has been integrated into 

the construction project.Because the construction content in the construction project is more, the resources are 

also more.Therefore, in the specific building construction, it is necessary to strengthen the effective application 

of energy-saving construction technology, optimize the construction process, reduce the energy loss rate, so as 

to strengthen the rationalization of the control of construction costs. 

[Key words] construction engineering; energy-saving construction technology; application 

 

随着我国建筑工程项目不断地增多,施工中所消耗的资源

也越来越多。要想及时解决能源消耗量大等问题,保证建筑工程

的有效性,首先要认识到节能施工的重要性。通过对不同节能施

工技术的有效应用,不断降低施工中的成本,保证资源利用的充

分性,为建筑企业的健康发展提供保障。 

1 节能施工技术的作用价值 

1.1推动了建筑业的可持续发展 

新时期,要想促进我国建筑业在社会中的良好发展,要做

好节能施工工作。同时,在制定完节能标准以后,施工质量也

会得到显著提高,满足节能环保的相关要求。以前的建筑业为

了实现对能源的有效控制,一般会通过节约资源的方式,强化

建设质量[1]。 

但是,由于缺少先进和完善的节能方法,这会导致资源的

利用只能滞留在表面上。然而,节能施工技术在建筑工程建设

中的有效应用,不仅能够满足建筑业在社会中可持续发展的

需求,还能够实现对能源的节约,加强对成本的有效控制。同

时,通过对节能技术的有效应用,还能够提高成本管理的效果,

在最大程度上发挥资源的作用价值的,促进建筑企业在社会中

的可持续发展。 

1.2有利促进相关建筑产业的发展 

在当前的建筑工程建设中,节能技术的应用情况,直接影响

着建筑施工的整体质量。这就需要建筑企业要加强对节能材料

的有效应用,促进与节能技术相关产业的快速发展,如节能材料

产业等。 

1.3加强了对新资源的充分利用 

由于建筑工程是资源需求量比较大的行业,其在施工阶段

一般会产生比较严重的资源浪费情况,并且还会驻留一些工业

垃圾和噪声等。这也是造成建筑业资源利用浪费的关键因素之

一,在当前的建筑工程中粉尘与噪声已对周围的环境带来了比

较严重的污染。然而,节能技术在建筑施工中的有效应用,能够

及时规避施工所导致的资源浪费现象,更好地改善施工垃圾问

题,实现对资源的回收。同时,加强对节能施工技术的有效应用,

还能够提高资源的利用率,实现绿色和环保施工,不断降低其对

周围环境的影响。 

2 节能施工技术的应用 

2.1门窗施工 

在此建筑施工中,要使用低辐射的新型玻璃。主要是因为低

辐射与新型的玻璃,可以利用半导体氧化物薄膜,将其镀在原有

玻璃上,不断降低玻璃的反射率。这种玻璃具有非常好的透光率,

可以减少对光的反射作用,非常有利于建筑物在建设中获取更

多的太阳光。再加上,低辐射的玻璃,具有非常好的反射作用效

果,可以对建筑物进行保温。同时,还可以利用低辐射率的新型
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玻璃,对建筑物的空玻璃进行制作,可以在降低传热系数的同时,

起到更好的保温效果。 

其次,节能施工技术在门窗施工中的有效应用,还具有非常

好的气密性,不断提高墙间和窗框之间的气密性。在此过程中,

还可以应用泡沫塑料密封条,对其中的缝隙进行严格密封,利用

缝外压条,对窗扇间的缝隙进行全面密封。在对玻璃与窗扇之

间的缝隙进行处理时,要加强对弹性压条的有效应用,在此基

础上实现密封。不管是泡沫塑料密封条,还是橡胶,都存在比

较好的弹性,能够强化建筑物门窗的气密性,提高建筑物的保

温效果[2]。 

2.2墙体施工 

首先在对普通墙体进行处理时,一般会采用平砌这种方式,

对其中的砖砌体进行砌筑。在具体的砌筑施工中,砖块孔沿需要

一直保持垂直状态。如果整砖不够,要合理应用实心砖实现外

砌。在墙体中的管道预埋处,需要保证砌筑的有效性,留下一定

的空隙。 

在墙体中的孔洞中,施工人员不可以随意利用水泥,或者是

砂浆进行填筑,主要是为了避免出现不密实和冷热桥等问题。在

使用空心砖进行墙体砌筑的时候,施工单位需要结合不同的情

况,对砌块排列图进行合理化绘制。在此过程中,还要通过对节

能技术的有效措施,更好地防止砌块开裂等问题的发生,进而不

断提高空心砖的热阻值。 

一般情况下,在抹灰的时候通常会应用聚苯颗粒保温砂浆,

主要是为了保证基层墙体的稳定性。此外,施工前,工作人员还

要对墙面阳角等容易磕损的部位进行保护,让墙面变得更加润

湿,按照具体的配合比,对聚苯颗粒主凝材料进行搅拌,主要将

其搅拌成黏稠状。在完成上述工作后,要放入聚苯颗粒轻骨料,

保证搅拌的均匀性,结合设计时的相关厚度,实现分层施工,并

且每层的施工厚度不可以超过10mm。 

等到第一层在保温层固化后,施工人员才可以进行第二遍

涂抹,然后等到前一次干燥后,才可以进行下一次的涂抹,保证

最后的总厚度可以满足设计的具体要求。最后,等到保温层固体

干燥72小时以后,才可以进行其他施工。 

2.3建筑外墙面施工 

除了上述内容外,外部墙体施工也是建筑工程中的关键内

容,其占据了比较大的比例,更是当前建筑节能设计中的关键环

节。外墙在使用中,会因为空气、风雨和降水等多种因素的影响,

出现质量问题。因此,在对此建筑物的位置进行设计时,要综合

考虑其他外界因素的影响,实现对外墙的保护,进而不断强化节

能效果[3]。 

一般情况下,建筑的外部墙面非常容易受到自然因素的影响,

出现渗水和开裂等问题。在对上述问题所产生的原因进行分析时,

发现其与建筑材料性能之间存在直接联系。再加上,建筑材料自

身的黏结效果并不好,这会导致外墙在应用中出现开裂现象。因

此,在具体的建筑施工中,要加强对防水材料比例和质量的有效

控制,做好基本的外墙防水工作,更好地发挥墙体保温效果。 

此外,还要在外墙体容易出现开裂的位置,科学应用节能技

术,选择合理的砌筑方法,对砌体温度变化进行科学调整,预防

温度对墙体的影响。在对空心砖进行选择时,不可以将其应用到

外墙施工中。如果在建筑施工设计中,要保证空心砖施工的明确

性,不断强化墙体的稳定性。最后,还要不断强化外墙防水性能,

强化外墙的保温和隔热效果,更好地发挥材料的防水作用。在具

体的外墙节能施工过程中,还要确保施工墙面的清洁性,让所有

的位置更加平整,从而在根本上不断提高建筑施工效果。 

2.4地面施工 

我们所说的建筑地面,也就是各层间隔的位置,加强对此部

分的施工,其目的主要是为了防潮和采暖。因此,在具体的施工

过程中,需要做好地面防潮以及防水处理等基本工作,并且还要

科学选择比较强的防水材料,为日后地面铺设工作的顺利开展

提供条件[4]。同时,强化地面的防潮效果,还可以保证建筑地面

在应用中不会受到湿气等因素的影响,整合施工中的相关注意

事项,选择合理的绝缘材料以及防水材料方,加强对施工成本的

有效控制,在此基础上促进施工材料可以达到更好地的防潮效

果,强化地面使用的安全性,减少地面的受损情况。在具体的建

筑中,还要不断强化地面防水防潮效果,对施工环境进行优化,

加强对温湿度的有效控制,在最大程度上发挥节能材料的功效。 

因此,在地面施工过程中,要加强对节能材料的有效应用,

选择微孔材料,将其应用在施工的表面层,也就是在所规定的温

度下,加强对采暖设施的有效应用,让绝缘层间保持一定的缝隙,

促进热量的发散。在此过程中,还要注意对屋面的保温,在屋面

板与防水层间,科学铺设保温材料,并且此材料还要具备吸水率

低等特点。这就需要选择直接的松散材料进行施工,如可以选用

的玻璃棉和膨胀珍珠岩等,完成地面施工,从而加强对节能材料

的有效应用。 

2.5屋面建设施工 

新时期,随着我国建筑工程施工水平不断地提高,各种保温

性和节能性好的材料,在建筑物的屋面施工中已经得到了有效

应用。节能型材料一般可以通过采用传热系数小和强度较大等

保温材料,将其科学放置在屋面板和防水层间,进而不断降低屋

面的热量消耗。 

在对屋面进行建设时,还需要加强对保温材料的选择,最

好选择沥青珍珠岩板和水泥聚苯板等材料,比较常用的为聚

苯乙烯板。此外,在现场浇筑中,最好选用珍珠岩、浮石和炉

渣等,提高屋面的保温效果,通过对隔热材料的有效应用,遵

照相关的技术规范,实现建筑施工[5]。在此过程中,还要采取措

施将建筑材料,科学放置到屋面板和防水层中,强化屋面的防

水和防潮效果。 

在对聚苯乙烯挤塑板进行安装时,需要了解保温隔热层在

施工中的要点： 

(1)保证屋面基层的平整性和干燥性,对屋面的整体结构进

行优化,可以通过对豆石混凝土的有效应用,对管根进行固定(2)

注意对挤塑板的铺贴,主要采用干铺方式,完成施工。在对挤塑
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板进行应用时,不可以让其破碎,并且在铺设时如果遇到了有缺

棱掉角的挤塑板,需要将其锯平拼接后,才可以使用。(3)板与板

间之间需要错缝,但是不可以有缝隙。如果因挤塑板裁剪不合理,

或者是裁剪不直等所形成了缝隙,需要科学应用挤塑板条进行

塞入,然后将其打磨平。等到屋面保温隔热层在完成施工以后,

要进行找平层施工工作,主要是为了避免保温隔热层受到浸泡,

进而不断强化屋面施工的效果。(4)加强对屋顶节能材料的有效

应用。在对屋顶进行施工时,需要在混凝土面板与排水层间,适

当添加保温材料,不断强化屋顶的保温效果。同时,施工人员还

要加强对屋面保温材料性能的检查,提高此材料的吸水性以及

导热性,保证材料满足屋顶施工要求[6]。 

在此过程中,还要对屋顶进行绿化,可以在建筑物的屋顶上

种植一些绿色植物,主要是为了避免阳光对屋顶造成直射,在此

基础上不断减少人们对空调的使用率,进而实现节能的效果。研

究发现,在屋顶上适当增加绿化物,不仅可以加强对室内温度的

有效控制,还可以对室内所排出的温室气体进行有效吸收,在强

化建筑工程施工质量的同时,尽早达到节能环保的目标,减少对

环境的影响。 

3 结束语 

总而言之,建筑工程具有能源消耗量大等特点,要想满足当

前可持续发展战略的要求,需要做好节能环保工作,通过对节能

施工技术的有效应用,优化建筑施工流程。特别是此技术在屋面

和墙体施工中的应用,不仅可以满足当前建筑工程建设的要求,

还能够减少环境以及气候条件等因素对整体建设效果的影响。

同时,合理应用节能技术,可以对各种自然资源进行充分利用,

使建筑物达到更加理想的节能效果,促进建筑行业的稳定发展。 
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中国万方数据库简介： 
万方数据成立于1993年。2000年,在原万方数据(集团)公司的基础上,由中国科学技术信息研究所联合中国文化产业投资基金、中国科技出版传媒有

限公司、北京知金科技投资有限公司、四川省科技信息研究所和科技文献出版社等五家单位共同发起成立——“北京万方数据股份有限公司”。 

万方数据是国内较早以信息服务为核心的股份制高新技术企业,经过20年来快速稳定的发展,万方数据目前拥有在职员工近千人,其中硕士以上学历

约占25%,专业技术人员占70%,已经发展成为一家以提供信息资源产品为基础,同时集信息内容管理解决方案与知识服务为一体的综合信息内容服务提供

商,形成了以“资源+软件+硬件+服务”为核心的业务模式。 

万方数据以客户需求为导向,依托强大的数据采集能力,应用先进的信息处理技术和检索技术,为决策主体、科研主体、创新主体提供高质量的信息

资源产品。在精心打造万方数据知识服务平台的基础上,万方数据还基于“数据＋工具＋专业智慧”的情报工程思路,为用户提供专业化的数据定制、分

析管理工具和情报方法,并陆续推出万方医学网、万方数据企业知识服务平台、中小学数字图书馆等一系列信息增值产品,以满足用户对深层次信息和分

析的需求,为用户确定技术创新和投资方向提供决策支持。 

在为用户提供信息内容服务的同时,作为国内较早开展互联网服务的企业之一,万方数据坚持以信息资源建设为核心,努力发展成为中国优质的信息

内容服务提供商,开发独具特色的信息处理方案和信息增值产品,为用户提供从数据、信息到知识的全面解决方案,服务于国民经济信息化建设,推动全民

信息素质的提升。 

 


