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[摘  要] 回填土的施工质量与施工工艺现在越来越得到重视。本文结合多个项目实际经验,总结了填土

压实的具体方法,并分析了填土压实的因素,对土方回填的常见问题和处理措施进行了分析。 
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[Abstract] The construction quality and construction technology of backfill soil are now getting more and more 

attention.Combined on the practical experience of many projects, this paper summarizes the specific methods of 

soil compaction, analyzes the factors of soil compaction, and analyzes the common problems and treatment 

measures of earthwork backfill. 
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1 设计要求与回填范围 

1.1土方回填采用现场预留土回填,用自卸汽车或塔吊或机

动翻斗车运输至回填点进行回填。 

1.2土方回填必须分层回填夯实,采用机械实,分层厚度不

大于200mm,其压实度大于95%。 

1.3回填材料符合设计要求,填土中不得含有树根、杂草等

有机物及垃圾等杂质；回填土中不得有粒径大于50mm的土块。 

1.4独立柱基础之间、条形基础之间、墙体四周与基坑之间

的空隙。从基坑底回填至设计标高。 

2 施工准备工作 

2.1技术准备：在熟悉施工图纸,明确了解设计者对回填土

料性质要求之后,根据现行施工验收规范要求,编制本回填施工

方案。 

2.2人员准备：在回填土方施工之前,根据土方回填工程量

规模,作好人力资源配备,保证施工的快速、连续进行。 

2.3材料及主要机具准备：在现场预留回填土点取土,选取

干净黏土。回填土料不得含有草根、树皮等有机杂质。含水率

应符合规定。主要机具有：挖掘机、自卸汽车(5t)、蛙式打夯

机、手推车、木耙、铁锹(尖头与平头)、2m靠尺等。 

3 作业条件 

3.1回填前应对基础(±0.000以下结构工程)进行检查验收,

并且要办好隐检手续及基础结构验收记录。其基础砼强度应达

到设计规定的要求,方可进行回填土。 

3.2回填前,地室后浇带已按照设计要求施工完成；地下室

外墙防水层及保护层已施工完成；经监理及甲方验收合格,并办

理隐蔽检验及工序交接手续。 

3.3填方土料一般选择黏土,其 优含水率控制在19％~23％

之内, 大干密度控制在1.58~1.70g/cm之内。 

3.4施工前应做好水平标志,以控制回填土的高度或厚度。 

4 填土压实方法 

大量实验和工程实践证明：土基压实后,路基的塑性变形、

渗透系数、毛细水作用及隔温性能均有明显改善。填土压实方

法有：碾压法、夯实法及振动碾压法。 

碾压法： 

碾压法是利用机械滚轮的压力压实土壤,使之达到所需的

密实度。碾压机械有平碾及羊足碾等。平碾(光碾压路机)是一

种以内燃机为动力的自行式压路机,重量6－15t。羊足碾单位面

积的压力比较大,土壤压实的效果好。羊足碾一般用于碾压粘性

土,不适于砂性土,因在砂土中碾压时,土的颗粒受到羊足较大

的单位压力后会向四面移动而使土的结构破坏。松土碾压宜先

用轻碾压实,再用重碾压实,效果较好。碾压机械压实填方时,

行驶速度不宜过快,一般平碾不应超过2kmPh；羊足碾不应超过

3kmPh。 

夯实法： 

夯实法是利用夯锤自由下落的冲击力来夯实土壤,使土体

中孔隙被压缩,土粒排列得更加紧密。夯击式中除人工使用的石



工程管理 
第 3 卷◆第 8 期◆版本 1.0◆2022 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2737-4580(P) / 2737-4599(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 178 

Journal of Project Management 

夯、木夯外,机动设备中有夯锤、夯板、风动夯及蛙式夯等。夯

实法适用于粘性土、湿陷性黄土、碎石类填土地基的深层加固。 

振动压实法： 

振动压实法是将振动压实机放在土层表面,在压实振动作

用下,土颗粒发生相对位移,而达到紧密状态。在正常条件下。

对于砂性土的压实效果,振动式效果较好。 

5 影响填土压实的因素 

填土压实质量与许多因素有关,其中主要影响因素为：压实

功,士的含水量以及每层铺土厚度。 

压实功的影响： 

压实功能(指压实工具的重量、碾压次数或锤落高度、作用

时间等)对压实效果的影响。填土压实后的干密度与压实机械在

其上施加的功有一定关系。在开始压实时,土的干密度急剧增加,

待到接近土的 大干密度时,压实功虽然增加许多,而土的干密

度几乎没有变化。因此,在实际施工中,不要盲目过多地增加压

实遍数。[page] 

含水量的影响： 

在同一压实功条件下,填土的含水量对压实质量有直接影

响。较为干燥的土,由于土颗粒之间的摩阻力较大,因而不易压

实。当土具有适当含水量时,水起到了润滑作用,土颗粒间的摩

阻力减小,从而易压实。相比之下,严格控制 佳含水量,要比增

加压实功能收获大得多。当含水量不足,洒水困难时,适当增大

压实功能,可以收效,如果土的含水量过大。此时如果增大压实

功能,必将出删弹簧现象,压实效果很差,造成返工浪费。所以,

土基压实施工中,控制 佳含水量,是首要关键。各种土的 佳

含水量和所获得的 大干密度,可由击实试验取得。 

铺土厚度的影响： 

土在压实功的作用下,压应力随深度增加逐渐减小,其影响

深度与压实机械、土的性质和含水量有关。铺土厚度应小于压

实机械压土时的作用深度。但其中还有 优土层厚度问题,铺得

过厚,要压多遍才能达到规定的密实度。铺得过薄,则也要增加

机械的总压实遍数。恰当的铺土厚度能使土方压实而机械的功

耗费 少。 

实践经验证明：土基压实时,在机具类型、土层厚度及行程

遍数已选定的条件下,压实操作时宜先轻后重、先慢后快、先边

缘后中问(超高路段等需要叫,则宜先低后高)。压实刚,相邻两

次的轮迹应重叠轮宽的1/3,保持压实均匀,不漏压,对于压不到

的边角,应铺以人力或小型机具夯实。压实过程中,经常检查含

水量和密实度。以达到糟合规定压实度的要求。 

6 施工方法及操作工艺 

6.1采用机械运土,人工回填,蛙式打夯机夯实。回填时绕基

础四周分段分层回填。蛙式打夯机夯实时,每层铺土厚度丰

300mm,每层夯击3—4遍。每层夯击密实之后,经现场取样实验,

密实度达到设计要求的95%之后,方允许进行下一层回填。 

6.2工艺流程：坑底地坪清理→检验土质→用自御汽车运土

至回填点→人工分层铺土、耙平→夯打密实→检验密实度→再

分层铺土、耙平→夯打密实一检验密实度(重复上述施工过程,

回填至设计要求标高→修整找平验收。 

6.3填土前应将坑底垃圾等杂物清理干净。用汽车运土前,

应检验回填土是否含有草根、树皮等有机杂物,粒径是否符合规

定,以及回填土的含水量是否控制在允许范围内；如含水量偏高,

可采用翻松、晾晒或均匀掺入干土等措施；如遇回填土的含水

量偏低,可采用预先洒水润湿等措施。 

6.4用汽车运土至回填现场,将土料卸在指定地点,再用手

推车或塔吊转运到回填施工点。严禁汽车直接将土料倒入回填

点。回填土应分层铺摊。每层铺土厚度应根据土质、密实度要

求和机具性能确定。一般蛙式打夯机每层铺土厚度为300mm；人

工打夯不大于200mm。每层铺完后,随之耙平。 

6.5回填土每层至少夯打三遍。打夯应一夯压半夯,夯夯相

接,行行相连,纵横交叉。并且严禁采用水浇使土下沉的所谓“水

夯法”。 

6.6深浅两基坑相连时,应先夯填深基础,填至浅基坑相同的

标高时,再与浅基础一起夯填。如必须分段夯填时,交接处应填成

阶梯形,梯形的高宽比一般是1:2。上下层错缝距离不小于1m。 

6.7基坑回填应在四周同时进行。回填土每层填土夯实后,

应根据规范规定环 取样,测出干土的质量密度；达到要求后,

再进行上一层铺土。 

6.8修整找平：填土全部完成后,应进行表面拉线找平,凡超

过标准高程的地方,及时依线铲平：凡低于标准高程的地方,应

补土夯实。 

7 雨、冬期回填施工 

7.1冬期回填施工。(1)冬期土方回填时,每层铺土的厚度应

比常温下回填施工时减少20%~25%,预留的沉陷量应比在常温下

施工时适当增加。(2)回填时,应清除基底上的冰雪和保温材料,

冻土块应分散摊铺,不要集中堆放,并应逐层夯实。(3)为了取得

更多的不冻土回填,在入冬前应对挖土堆积处进行严密保温,待

冬期需要回填时将内部含有一定热量的土挖出进行回填。(4)

在编制施工方案时,应考虑挖方和填方的平衡,例如：从甲坑挖

出来的未冻土,填到乙坑作为回填土,迅速夯实后并实施有效的

保护措施。(5)适当地有计划地减少冬期回填土的用量,留在天

气转暖后再回填,这就需要在生产计划中详细安排。(6)为了确

保冬期回填土的质量,对一些重大工程项目必要时可以使用砂

石级配进行回填。 

7.2雨期回填施工。(1)基坑回填土应连续进行,尽快完成。

施工中注意雨情,雨前应及时夯完已填土层或将表面用塑料薄

膜覆盖并作成一定坡度,以利排水。(2)雨季施工的工作面不宜

过大,要逐段、逐片分期进行施工,当天填筑的当天压实,雨前及

时压实现有作业面,必要时要对成品进行一定的防护,以防止现

有工作面被水浸泡、冲蚀。(3)雨季施工要加强地基不良地段沉

陷的观测,基础施工要防止雨水浸泡基坑,若被浸泡,挖除被浸

泡部分,用与基础同样的材料回填。基坑要设挡水埂,防止地面

水流入。基坑内设集水井,配足抽水机,坡道内设接水措施。(4)
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运输工具、运输道路,采取防雨、防滑措施,运输道路两侧设置

水槽,及时排除路面积水。(5)土料填筑面在下雨时不许践踏,

严禁车辆通行,雨后恢复施工时填筑面要经晾晒,复压处理。如

遇翻浆现象要彻底处理,清除全部软泥、大片翻浆地段利用推土

机等机械铲除,换填好的土料并压实。(6)注意施工现场的情况,

防止塌方事故的发生。并对危险地段用危险标志警告牌,严重的

派人进行处理。 

8 回填土试验要求 

8.1取样方法：因采用粘士回填,所以采用环 法采取土样。 

8.2取样数量：地下室外墙与基坑开挖线之间多数地段较窄,

故按基槽标准取样,每层按长度20~50m取样一组,且每层至少取

一组。 

8.3取样要求。(1)采取的土样具有代表性,取样量满足试验

需要。(2)现场采取土样必须在监理工程师见证下进行,由取样

人员按要求在测点处取样。取样时应使环 在测点处垂直而下,

并应在夯实层2/3处取样。取样时应注意免使土样受到外力作用,

环 内应充满土样,如果环 内土样不足,应将同类土样补足。

尽管使土样受 低程度的扰动,并使土样保持天然含水量。 

8.4土样存放及运送。(1)将现场采取的土样,立即放入密封

的土样盒或密封的土样筒内,同时贴上相应的标签。(2)如无密

封的土样盒或密封的土样筒时,可将取得的土样,用砂布包裹,

并用蜡融封密实。(3)密封土应放在室内常温处,使其避免日晒、

雨淋等有害因素的影响。(4)土样运送的关键问题是使土样在运

送过程中少受振动。 

9 质量标准 

9.1保证项目。(1)基底处理,必须符合设计要求或施工规范

的规定。(2)回填的土料,必须符合设计或施工规范的规定。(3)

回填土必须按规定分层夯实。取样测定夯实后土的干土质量密

度,其合格率不应小于95%。 

9.2允许偏差项目表(略)。 

10 成品保护 

10.1施工时,对定位标准桩、标准水准点,填运土时不得碰

撞,并应定期复测和检查这些标准桩点是否正确。 

10.2夜间施工时,应合理安排施工顺序,设有足够的照明设

备,防止铺填超厚,严禁汽车直接倒土入基槽。 

10.3基础的现浇砼应达到一定强度后,不致因填土而受损

坏时,方可回填。 

11 应注意的质量问题 

11.1未按要求测定土的干土质量密度：回填土每层都应测

定夯实后的干土质量密度,符合设计要求后才能铺摊上层土。试

验报告要注明土料种类、试验日期、试验结论及试验人员签字。

未达到设计要求部位,应有处理方法和复检结果。 

11.2回填土下沉：因虚铺土超过规定厚度,或夯实不够遍数,

甚至漏夯、坑底有有机杂物或落土清理不干净,造成的问题均应

在施工中认真执行规范的各项有关规定,并要严格检查,发现问

题及时纠正。 

11.3回填土夯实不密：应在夯压时干土适当洒水加以润湿；

如回填土太湿同样夯不密实呈“橡皮土”现象,这时应将“橡皮

土”挖出,重新换好土再予以夯实。 

12 基坑(槽)回填土沉陷病害及控制措施 

12.1现象。基坑(槽)填土局部或大片出现沉陷,造成靠墙地

面、室外散水空鼓下陷,建筑物基础积水,有的甚至引起建筑结

构不均匀下沉,出现裂缝。 

12.2原因分析。(1)基坑(槽)中的积水、淤泥杂物未清除就

回填；或基础两侧用松土回填,未经分居夯实；或槽边松土落入

基坑(槽),夯填前未认真进行处理,回填后土受到水的浸泡产

生沉陷。(2)基槽宽度较窄,采用手夯回填夯实,未达到要求的

密实度。(3)回填土料中夹有大量干土块,受水浸泡产生沉陷；

或采用含水量大的粘性土、淤泥质土、碎块草皮作土料,回填

质量不合要求。(4)回填土采用水泡法沉实,含水量大,密实度

达不到要求。 

12.3预防措施。(1)基坑(槽)回填前,应将槽中积水排净,

淤泥、松土、杂物清理干净,如有地下水或地表滞水,应有排水

措施。(2)回填土采取严格分层回填、夯实。每层虚铺土厚度不

得大于300mm。土料和含水量应符合规定。回填土密实度要按规

定抽样检查,使符合要求。(3)填土土料中不得含有大于50mm直

径的土块,不应有较多的干土块,急需进行下道工序时,宜用2：8

或3：7灰土回填夯实。(4)严禁用水沉法回填土方。 

12.4治理方法。(1)基坑(槽)回填土沉陷造成墙脚散水空鼓,

如混凝土面层尚未破坏,可填入碎石,侧向挤压捣实3若面层已

经裂缝破坏,则应视面积大小或损坏情况,采取局部或全部返

工。局部处理可用锤、凿将空鼓部位打去,填灰土或粘土、碎石

混合物夯实,再作面层。(2)因回填土沉陷引起结构物下沉时,

应会同设计部门针对‘情况采取加固措施。 
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