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[摘  要] 伴随我国大型工程项目在近年来的增加，超长、大体积混凝土结构数量有所升高。缓解和杜

绝裂缝问题是控制该类混凝土结构质量的关键层面，尽管控制裂缝的方法较多，但部分施工技术存在

费用较高、施工复杂等问题。可考虑采用跳仓法施工技术，用于解决传统后浇带施工方法运用上存在

的难题，取消常规设计后浇带的做法。鉴于此，本文围绕跳仓法施工技术，概述了跳仓法的施工原理

和跳仓浇筑的主要依据，以某购物中心工程项目为例，从五个角度出发详细介绍了跳仓法的实际应用。 
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[Abstract] With the increase of large engineering projects in China in recent years, the number of ultra-long 

and mass concrete structures has increased. Alleviating and eliminating crack problems is the key level to control 

the quality of this kind of concrete structure. Although there are many methods to control cracks, some 

construction technologies have problems such as high cost and complex construction. The construction 

technology of warehouse jump method can be considered to solve the problems existing in the application of 

traditional post-pouring belt construction method and cancel the practice of conventional design of 

post-pouring belt. In view of this, this paper summarizes the construction principle of warehouse jumping 

method and the main basis for the pouring of warehouse jumping warehouse. Taking a shopping center project 

as an example, the practical application of warehouse jumping method is introduced in detail from five angles. 
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引言： 
传统工程建设中使用的后浇带，主要目的在于解决不同单

体工程连接位置上出现的不均匀沉降，以及由于钢筋混凝土结

构收缩应力等原因引起的混凝土结构有害裂缝等现象。而跳仓

法施工技术的投用，则解决了混凝土结构封闭后收缩应力引发

的有害裂缝，满足了施工场地不足情况、地下室提前穿插等施

工要求。 

1 跳仓法施工技术的概述 
跳仓法最早由上海宝钢副总工程师王铁梦提出，在本世纪

初，北京市开始接触该新技术，本质上是在混凝土浇筑工作完

成的初期阶段，在温度收缩应力较大的情况下，将混凝土块划

分为多个小块体，采用间隔施工的方式，经过特定时间的应力

释放之后，再进行小块体的浇筑工作，让所有仓块衔接为一体，

凭借此时混凝土具有较大抗拉强度的优势，缓解后期产生的温

度收缩应力。我国现已在诸多工程项目中灵活运用了跳仓法施

工技术，如广州国际会议展览中心工程、重庆江北机场航站楼

工程、厦门国际物流中心工程等，由工程项目实例的情况分析

可知，跳仓法已经在技术上获得了重大突破。 

1.1 跳仓法的施工原理 

在混凝土浇筑任务完成后的 5d～10d 内，混凝土自身的性

能不够稳定，尚未彻底凝结和硬化，存在释放出内应力的可能

性。而跳仓法施工技术恰好运用了混凝土的该特性，需要将大

面积混凝土平面划分为若干仓块，每间隔一段浇筑一段。根据

有关规范标准的要求，相邻部分的间隔时间至少为 7d，有利于

让混凝土浇筑体具有自由收缩的功能。 

大体积混凝土具有温度梯度较大的特性，容易造成混凝土

收缩不均匀而产生开裂的问题，对于跳仓法施工技术的研究，

实质上便是对“放”与“抗”的研究。“放”体现在对后浇带

的设计和施工，在混凝土结构施工环节中，水泥的水化作用速

度较高，通常在 1d～3d 内便可达到峰值，水化作用在之后将

迅速下降，混凝土在 7d～14d 之时，温度将接近于换进温度。

运用混凝土的该特性，经过在混凝土施工现场科学安排施工进

度和流水等，划分超长结构为多个部分，能够起到降低混凝土

仓块间互相约束的作用，在温度变化较为剧烈与混凝土自收缩
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较大的阶段中，使混凝土自由收缩变形，再等至时间间隔超过

7d 之后，让混凝土仓块浇筑连接为一个整体。采用仓块间隔施

工的方法，便能使混凝土前期存在的较多由于温差引起的温度

应力、由于干燥收缩变形引起的收缩应力有所释放，降低了收

缩裂缝现象的发生几率。“抗”的目的则使提升混凝土材料的

抗拉强度，再温度梯度较小、混凝土在极慢速受力的状态下，

混凝土的龄期将有所延长，具备较强的极限拉伸应变，借助抵

抗内部各因素拉应变的力量，实现裂缝控制的目标。“抗”侧

重于优化混凝土自身的抗拉能力，可将混凝土原材料、配合比

的选择，以及强化构造配筋、低温入模、确保入模坍落度、降

低水泥或水资源用量、粗细集料级配等方面作为切入点，用自

身的抗拉强度特性，对后期的拉应力加以抵抗
[1]
。 

1.2 跳仓浇筑主要依据 

混凝土早期塑性收缩发展规律，可以为后浇带的取消夯实

基础。温度后浇带主要用于解决不均匀变形、温度变化造成的

混凝土收缩裂缝问题，而甚至沉降后浇带的目的则是解决不均

匀沉降引起的结构裂缝。在混凝土强度 28d 后，还将继续伴随

龄期的延长而增加，假设混凝土 28d 的强度为 100%，则 28d

之时，混凝土温度、早期收缩应力引起的体积收缩变形完成度

将达到 100%。在常温的情况下，混凝土 7d 之时，强度将达到

28d 强度的 70%～80%，说明 7d 的混凝土早期收缩应力与温度

引起的体积收缩变形程度，将同样达到 28d 的 70%～80%。在应

用跳仓法之时，针对混凝土前7d的收缩变形需要采用基于“放”

的施工方法，用以降低外部约束，为混凝土提供自由收缩变形

的机会；而在 7d 之后，混凝土的弹性模量等将伴随龄期而增

加，混凝土此时的抗拉强度已经可以抵抗在该时期存在的收缩

应力，说明要在 7d 之后的阶段中采用“抗”的施工方法，是

跳仓法施工技术取代后浇带施工技术的一项重点。若想切实提

升混凝土的抗拉能力，可以提升混凝土的弹性模量，利用细而

密的配筋，或者增加钢筋和混凝土之间的握裹力等。科学的配

筋与相关构造方法，有助于提升混凝土的抗拉能力，抵抗部分

收缩应力，全面提升结构的抗裂性能。由此可见，整个跳仓浇

筑的流程具有放与抗有机结合的特点，先放后抗，以抗为主。

在超长结构中运用跳仓法施工技术，除了可以取消后浇带以

外，还可以减少混凝土的渗水率，具有控制有害裂缝的价值，

同传统后浇带施工工艺相比，跳仓法施工技术简化了工序流

程，能够加快施工进度，节约施工材料且更加绿色环保，从根

本上提高了工程品质，在大体积混凝土结构施工中同样得到了

推广
[2]
。 

2 跳仓法施工技术的实际应用 
某购物中心主体工程主要由 2 层地下室、6 层裙楼构成，

建筑高度为 35m，地下室建筑长度为 300m，宽度为 78m，底板

厚度为 0.8m，承台与筏形厚度范围是 1m～5m，地下室的底板、

外墙、承台混凝土等级为 C40P10。 

2.1 划分区块 

在划分区块的环节中，需要按照工程的具体情况和规范要

求，对区块进行初步划分。跳仓在方法上存在 2种类型，即间

隔式、棋盘式，需要以施工现场便于应力释放、流水作业为根

基，按照结构基础筏形的整层面积加以划分。在地下室底板与

筏形施工中，要求仓块之间的间距不超过 40m，超过 40m 的筏

形应当经过进行温度收缩应力计算后再决定分仓的尺寸，而底

板之上的地下室结构再应用跳仓法时则要控制在 40m 之内。地

下室底板与地下主体结构在长度限制的要求上存在差异，底板

可在满足温度收缩应力计算时，对分仓的尺寸进行合理调整，

同时将主体结构控制小于 40m。若在施工作业中存在上下仓块

数量不统一的问题，将产生绑扎钢筋任务完成后，因跳仓法的

时间间隔致使难以进行混凝土浇筑施工的现象。除此之外，在

划分底板仓块之时，不得剖开承台与筏形，原因在于承台和筏

形厚度较大，不利于保证结构质量，楼梯与核心筒等整体构件

同样不得加以分隔。在地下室存在人防结构的情况下，要参考

施工图纸内容，防止分仓断开人防门，由于人防的门框要进行

预埋处理，将施工缝安排在人防门位置上，容易增加后期混凝

土拦截、封模、门框加固等施工的难度。根据上述要求，决定

将底板部分划分为 18 个区域，选用棋盘式跳仓法，最大板块

面积在 1700m
2
左右，在底板向上的地下室主体结构位置上，沿

用地下室分块。 

2.2 施工部署 

2.2.1 场地内交通和区段划分 

由于工程项目的占地面积较大，且施工场地内仅有东、南、

北三侧的施工道路，平均道路宽度为 8m～9m，混凝土浇筑工作

进行时，泵车需固定占用一半的道路，此时便要顾及到混凝土

罐车的通行和其他材料车辆通行的情况。经由对仓块划分、场

内交通等各项因素的综合考虑，确定将 18 个仓块划分为 3 个

标段，分派 3 组工作人员分别管理各个标段，所有标段同时进

行施工作业，确保标段内和标段相邻之间采用间隔跳仓的方式

施工。 

2.2.2 预演流水施工 

各个分仓跳仓的施工间隔要在 7d 后才能开展填仓浇筑工

作，按照单个仓块浇筑持续时间 2d 的要求，需要在满足前期

钢筋等施工人员充足的基础上，控制第一阶段、第二阶段的交

接时间间隔为 4d，每 2d 浇筑 3 个仓块，便能满足于相邻仓块

间隔 7d 浇筑的需要。根据流水施工的要求，标段在相同阶段 3

个仓块的前期垫层浇筑、模板支设、钢筋绑扎、预留预埋等工

序要同时进行，浇筑仓块间隔时间为 2d，在前一阶段施工完毕

后，施工人员立即进入到下一阶段的流水施工作业中，参考工

程量与施工时间，配备充足的施工人员人数，保证浇筑前的整

个施工作业在 10d 以内完成
[3]
。 

2.3 混凝土配合比设计 

混凝土配合比设计的标准要按照标养 60d 的强度进行，配

置强度上限要至少为设计强度等级标准的 1.3 倍。在施工之前

要计算出水泥的水化热绝热温升，计算出容易产生的最大温度

收缩应力，在收缩应力小于混凝土抗拉强度的情况下，可直接
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按照计算值进行施工作业，相反则要采取相应措施降低水泥的

用量，或者强化外部保温、内部冷却等。根据规划计算、咨询

有关专家和专业技术人员的结果，决定配合比设计参数为：水

泥、石子、沙子、矿渣粉、粉煤灰、水的参数分别为 260kg/m
3
、

1080kg/m
3
、717kg/m

3
、75kg/m

3
、80kg/m

3
、160kg/m

3
，水胶比为

0.39，外加剂则根据实际施工情况添加。控制混凝土的入模坍

落度为 12cm～18cm，到工作面的坍落度不超过 18cm，且不加

入任何膨胀剂，以防发生过量膨胀、延迟膨胀等问题。 

2.4 跳仓法的施工要点 

2.4.1 处理区块施工缝 

在分仓区块的侧向模板上要使用不锈钢丝网，施工缝支模

则应运用钢筋骨架，实现支撑和加固的目标。为了满足于密闭

止水的需求，可在中部布置通长钢板，控制宽度、厚度分别为

30cm、0.3cm。将定型成品止水钢板安装在分仓十字缝位置上，

不得现场焊接，楼板与止水钢板的开口要向上，用以提升止水

钢板下部混凝土振捣的密实度。在跳仓接缝位置上，需要在已

经硬化的混凝土表面上继续开展浇筑工作之前，清除止水钢

板、施工缝上的垃圾，凿除表层松散混凝土露出的石子，再用

压力水冲洗干净，维持一定的湿润度。 

2.4.2 混凝土浇筑 

因底板各个仓块混凝土需求量较大，需要至少保证 1辆罐

车进行浇筑工作，4 辆处于等待的状态，目的在于让相同施工

仓块内的混凝土在浇筑中不出现冷缝，使浇筑工作得以连续进

行。浇筑每一段混凝土之时，从首辆混凝土罐车至浇筑位置算

起，需要连续测定 5辆车以内的拌合物温度与坍落度，不可出

现分层、离析等问题，尽快退场不合格的混凝土。在拌合物温

度、稠度稳定之后，每 2h 检测 1 次，控制混凝土入场温度、

入模温度分别在 25℃、30℃之内。在底板浇筑初期，应该让泵

管初始出口紧贴分仓边缘，正式开展浇筑工作时，混凝土要从

泵管流出后，沿着钢丝网的表面流至工作面，起到降低自由落

差的作用。底板区段的混凝土需要使用推移式斜向分层连续浇

筑模式，控制每层的覆盖幅度大约为 10m～15m，厚度大约为

0.4m。在面层处理方面，混凝土面层的收面要 3次完成，以防

表面水分散失速度过快而发生干缩裂缝的问题，控制表面非结

构裂缝的出现
[4]
。 

2.4.3 混凝土养护与测温 

混凝土的养护要位于集水坑、电梯井等降板区域，使用蓄

水养护的方法，在其他区域则可使用覆盖塑料薄膜的方式，控

制每个区块的养护时间至少为 14d，维持混凝土表面潮湿、温

热的状态。在进行测温工作之时，3 个传感器要分别布置在底

板中心、地面以内 5cm 的底表面、表面以内 5cm 的外表面，控

制每个监测点的高度方向间距至少为 0.5m。首次测温在混凝土

终凝之前，在内部温度下降前每日测温 4 次，降温后每日测温

2 次，直到表面以内 5cm 混凝土表面温度同环境最大温差小于

20℃后，便可停止测温，同时撤除保温和保湿的养护材料
[5]
。 

2.5 基坑降排水 

因跳仓法施工技术在使用上无需在底板位置设置后浇带

的缘故，地下室结构应当经过跳仓施工构成箱体之后，由于上

部结构与荷载尚未完成，且此工程项目的地下水位较高，为了

避免结构发生上浮的问题，需要采取相应的抗浮措施。根据基

坑支护距离外墙间距为 1.5m 的情况，可使用轻型井点的方法

完成基坑降水的任务，用于降低在开挖深度范围内的土体含水

量，为坑内施工作业提供便捷。为了达到在施工期间降排水工

作顺利开展的目的，可沿着地下室外墙的外侧方向，在肥槽区

域按照间隔距离 30m～40m、深度 1.6m 的标准布置砂石排水坑，

素混凝土的浇筑在顶部 0.8m 的位置，宽度则依据施工现场的

肥槽宽度加以调节。于排水坑内迈入直径至少为 0.2m 的 PVC

管，同时在管身钻孔上，包裹好无纺布、安全网开展过滤工作。

在管内布置 1 个污水泵，在水被抽送至排水沟后，可经过三级

沉淀池的沉淀处理后排入至市政排水系统。 

结束语： 
综上所述，跳仓法施工技术的投用，为超长和大体积混凝

土结构的施工提供了诸多边界，具有一定的现实意义。因此，

工程单位要加强对跳仓法施工技术的研究，通过精确把握划分

区块、施工部署、区块施工缝处理、混凝土浇筑、混凝土养护

与测温等各环节的施工要点，带动我国工程建设事业的长久发

展。 
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