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[摘  要] 目前大豆是我国广泛种植的重要农作物之一，在提升农户种植效益与推动农业经济发展方面

发挥着至关重要的作用。在实际的大豆种植过程中，人们 关心的就是大豆的种植生产效益，而要想

切实提高大豆种植生产效益，需要借助先进的大豆栽培技术。基于此，本文针对提高大豆种植生产效

益的栽培技术进行研究，旨在提升大豆产量与品质，提高种植户经济收益。 
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[Abstract] At present, soybean is one of the important crops widely planted in China, and plays a vital role in 

improving farmers' planting efficiency and promoting agricultural economic development. In the actual process 

of soybean planting, people are most concerned about the benefits of soybean planting and production. In order 

to effectively improve the benefits of soybean planting and production, we need to use advanced soybean 

cultivation technology. Based on this, this paper studies the cultivation technology to improve the production 

efficiency of soybean planting, aiming at improving the yield and quality of soybean and improving the 

economic benefits of farmers. 
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现阶段，我国大豆种植面积十分广泛，大豆已经成为了我

国重要的粮食作物和经济作物。在大豆种植过程中，农户较为

重视大豆种植生产效益，因为这将直接关系到种植户的个人利

益
[1]
。但是当前大豆种植过程中较为容易受到病虫害疾病的侵

害，极大降低了大豆产量与种植户的种植积极性。因此，农业

部门应该对先进的大豆栽培技术进行宣传推广，农户也应该因

地制宜优化大豆栽培模式，不断提高大豆种植科学性，进而提

升大豆种植生产效益。 

1 提升大豆种植生产效益的必要性 
大豆作为我国各地区广泛种植的粮食作物和经济作物，在

实际生活中应用范围极为广泛，可以榨油，而榨油剩下的豆饼

可以作为家禽牲畜的饲料。此外，大豆还能够制成豆制品、饮

品，具有十分丰富的营养价值，其中含有了人类身体所需的氨

基酸和雌激素，女性食用有很大益处。此外，大豆中含有丰富

的脂溶物质，经常食用大豆食品还能够有效预防心血管疾病，

是性价比较高的食物。近几年来，随着我国科学技术的飞速发

展，大豆的使用形式也越来越丰富。因此，大豆无论在食用还

是其他方面都具有较高价值，提升大豆种植生产效益具有重要

意义
[2]
。 

2 提升大豆种植生产效益的准备工作 
2.1 土地选择 

大豆不适合进行连种，重茬或者迎茬的种植模式都会加剧

大豆病虫害疾病的发生，不利于大豆植株的茁壮生长与产量提

升。此外，大豆植株根系还会分泌一种有毒物质对下茬大豆产

生毒害， 终导致大豆减产
[3]
。因此，为了切实提升大豆种植

效益，农户在大豆种植之前应该对种植区域进行实地考察，择

优选择土地。一般而言，农户应该尽可能选择玉米地或者甜菜

地等适合大豆种植的土地，注意避免上茬农作物为豆科的土

地。除此之外，农户还应该选择地势较高、土地平整的地区进

行大豆种植。这样能够保障豆地透风和光照良好，减少细菌和

病虫害滋生。农户在选择地块时还应该选择沙土地活着黏土

地，为大豆营造良好生长环境，进而提升大豆种植生产效益。 

2.2 土地整理 

合理整地能够对大豆茁壮生长和高质高产产生积极影响。

土地是大豆获取营养物质的重要载体，良好的土地环境也能够

保障大豆出苗率。因此，在大豆种植之前农户应该进行科学整

地。整地的方式有很多种，如平翻、深翻、垄作、耙茬等。其

中平翻整地能够促进土壤熟化，更好激发土壤中存在的微量元
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素，提高土壤养分。而深耕能够将深层次土壤翻至地表进行晾

晒，有效提高土壤松软度和透气性，同时还能够减少细菌滋生，

避免病虫害疾病发生
[4]
。而垄作技术能够提高土壤抗旱能力，

耙茬技术属于一种浅耕方式，耗费成本较低。因此，在实际的

整地过程中，农户应该根据种植区域的土壤品质选择适宜的整

地方式，进而为大豆营造良好的生长环境。 

2.3 优良选种 

提升大豆种植生产效益的重要举措之一就是优良选种。大

豆品种直接关乎着大豆后续生长状态与 终产量和品质。因

此，在大豆种植之前农户应该进行择优选种
[5]
。首先，农户应

该根据当地的气候条件、种植环境、土壤品质等结合当地的生

产水平、市场需求、机械化程度选择适宜的大豆品种。在此过

程中，农户应该在保障大豆产量的基础上，选择生长适应性和

抗病虫害能力比较强的大豆品种。这样才能够切实有效提高大

豆生产种植效益；其次，虽然现阶段农业研发部门利用先进技

术研发了一大批高产大豆品种，但是由于大豆对光热条件较为

敏感，需要较高的温度和光照度。因此，农户不要盲目引进新

品种进行种植，避免出现大豆种植效益不升反降、大豆减产的

问题。 

2.4 种子处理 

大豆种植的前期准备工作还包含了种子处理。这是有效提

升大豆种植效益，保障大豆质量和发芽率的重要举措
[6]
。一般

而言，大豆种子颗粒饱满、大小均匀会让 终大豆产量提升约

20%，由此可见大豆品种的筛选对于大豆产量及品质的重要意

义。因此，在大豆种植之前农户必须要对种子进行筛选，可以

通过人工或机械化筛选方式进行。在这一环节中，将病种、坏

种进行剔除还能够减少病虫害疾病的发生概率。此外，在种子

筛选完成后，农户还需要对其进行杀毒，减少种子自身携带的

细菌。农户可以选择药剂搅拌方式对种子进行包衣，然后在播

种前一至两天将种子进行闷盖，促使药剂充分发挥药效，进而

提高大豆病虫害疾病的防治效果，为提升大豆种植生产效益奠

定基础
[7]
。 

3 提升大豆种植生产效益的栽培技术 
3.1 制定合理种植密度 

要想切实提升大豆种植生产效益，农户还应该积极借助先

进的大豆栽培技术，提高大豆栽培科学性和合理性，进而促进

大豆健康生长。大豆 终产量、品质与单位面积大豆植株数量、

密度有着直接关系。所以为了更好提升大豆种植效益，农户应

该在确保每一株大豆能够获得充足养分和水分的前提下， 大

限度增加单位面积大豆种植数量。在进行大豆密集种植过程

中，农户应该注重科学性和合理性，避免盲目种植。应该根据

土壤的肥力情况和所选大豆品种的生长习性、当地气候条件、

机械化水平等制定种植密度。一般情况下，土壤肥力较高的土

地可以进行密集种植，而土壤肥力较弱的土地，较为适合稀疏

种植。并且针对晚熟的大豆品种，适宜稀疏种植不易种植过密，

早熟大豆品种则相反
[8]
。 

3.2 水肥管理 

首先，大豆在生长过程中离不开水分。不同生长阶段的大

豆对于水分的需求含量不同。对此，农户应该结合当下阶段的

降水量与大豆水分需求，开展科学田间灌溉。针对多降雨天气，

农户还应该及时进行田间渠道修筑，便于积水排水，减少过量

水分对大豆植株正常生长的不利影响；其次，在大豆整个生长

周期内进行合理施肥，也是提升大豆种植生产效益的重要举

措。因此，在化学使用上农户不能节约，否则将会造成大豆营

养不良问题。在大豆施肥过程中，一般要求按照 1:3:3 的比例

施加钾、氮、磷肥料，并结合不同品种的大豆进行比例调节。

此外，在施肥过程中还应该合理控制施肥深度，这样有利于大

豆根茎发育，提高大豆对水分、养分的吸收效果，进而保障大

豆植株茁壮生长，提高大豆抗倒伏和抗病虫害能力。 

3.3 田间管理 

大豆田间管理工作也是至关重要的，由于大豆田间管理工

作量较大，持续时间较长，因此对大豆产量及品质具有重要影

响。因此，为了切实提升大豆种植生产效益，农户必须要提高

对田间管理工作的重视度。对于田间生长的杂草，农户应该采

用人工或者除草剂进行定期清理，避免出现草必苗高，影响大

豆正常生长。尤其是在大豆生长到第五周后，植株开始进入较

为旺盛的生长阶段，这时对于水分、光照、养分的需求量较大。

如果田间存在大量杂草，不仅会影响大豆进行正常光合作用，

还会与大豆争夺养分和水分， 终导致大豆发育不良，降低大

豆产量。此外，农户还应该在施肥作业完成后加强对田间大豆

情况的关注度，如果大豆出现叶片发黄蜷曲情况，应该是施肥

过量灼烧大豆根茎所引发的。这时农户需要及时进行灌溉以稀

释土壤中的肥料。 

3.4 病虫害防治 

大豆常见的病害疾病主要有霉霜病、褐斑病、根腐病、大

豆菌核病。每一种疾病的发生时间不同，所表现的症状也有所

不同。因此，在实际的大豆病害防治过程中，农户应该具体问

题具体分析，结合病状选择针对性措施进行治理。以大豆菌核

病为例，一般发病时间于 6 月份以后，8 月份是该类疾病的高

发期。患染菌核病的大豆植株一般呈现为茎部出现水渍状或者

棉絮状菌丝；大豆花期感染该类疾病还会出现植株枯萎、茎叶

腐烂的情况，如果不及时进行治理，后期还会导致大豆植株干

枯死亡。这时农户尅选择使用豆病杀虫剂进行防治。大豆常见

的虫害有蚜虫、食心虫、豆天蛾等。以豆天蛾防治为例，农户

需要将豆天蛾控制在 3 龄之前， 并使用 50%辛硫磷乳油 1500

倍 677m
2
进行叶面喷洒。同时还应该根据豆天鹅的出行习惯，

在下午五点之后进行喷药。 

3.5 制定产业化模式 

制定完善的产业化模式是提升大豆种植生产效益的关键

举措。在此过程中，农户应该结合市场需求制定完善的产品加

工链条，在适应农业生产发展的前提下为大豆种植生产创造更

大经济效益。众所周知，大豆是重要的制油原料。因此农业部
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门可以在当地联合农户创设制油加工厂，直接进行产品加工并

向市场销售。这样不仅能够有效节省中间差价，还能够树立良

好的品牌形象，进而助力当地大豆种植行业可持续发展。此外，

农户还应该与当地大型大豆收购企业进行合作，保障大豆销售

渠道畅通，进而提升大豆种植生产效益。 

结束语： 
综上所述，随着绿色食品观念日渐深入人心，人们的健康

意识逐渐提高，对于大豆品质和质量提出了更高的要求和需

求。为了切实满足日益增长的市场需求，农户应该合理做好大

豆种植前期工作，通过选地、整地、选种、筛种为大豆提质增

产奠定良好条件基础。此外，农户还应该在充分掌握和运用先

进的大豆栽培技术要点，遵循因地制宜原则加强田间管理与病

虫害防治。只有这样才能够有效提升大豆种植生产效益，促进

农业可持续发展。 
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