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[摘  要] 研究探讨森林生态系统恢复与保护技术。首先，概述森林生态系统退化原因分析和森林生态

系统恢复的重要性，然后从天然恢复、人工干预与修复、物种植被恢复、生态工程技术应用四个层面

探讨森林生态系统恢复策略。其次，概述森林生态系统面临的威胁与挑战，探讨生物多样性保护措施，

并从可持续林业管理、生态旅游与教育、社区参与与合作三个层面探究森林资源可持续利用路径。研

究旨在基于森林生态系统恢复与保护技术运用应对当前的森林生态环境挑战，并为该领域的研究指明

方向。 
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[Abstract] Research and discussion on forest ecosystem restoration and protection technologies. Firstly，the 

causes of forest ecosystem degradation analysis and the importance of forest ecosystem restoration were 

summarized，and then the forest ecosystem restoration strategies were discussed from four levels：natural 

restoration，artificial intervention and restoration，species vegetation restoration，and ecological engineering 

technology application. Secondly，the threats and challenges faced by forest ecosystems are summarized，

biodiversity conservation measures are discussed，and the sustainable use of forest resources is explored from 

three levels：sustainable forestry management，ecotourism and education，and community participation and 

cooperation. The purpose of this study is to solve the current challenges of forest ecological environment based 

on the application of forest ecosystem restoration and protection technology，and to point out the direction of 

research in this field. 
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森林生态系统在全球范围内承载着重要的生态功能和服

务，包括气候调节、水源涵养、生物多样性维持等。然而，由

于森林砍伐、气候变化和人类活动等多种因素，森林生态系统

面临退化。然而，由于人类活动、自然灾害等因素的影响，许

多森林生态系统遭受了严重的退化和破坏，面临着巨大挑战。

因此，越来越需要有效的恢复和保护技术支持森林生态建设与

环境保护工作。 

本研究探讨森林生态系统退化的原因，评估森林生态系统

恢复的重要性，探索保护和恢复森林生态系统的创新技术和方

法。通过了解退化的根本驱动因素并确定切实可行的解决方

案，这项研究旨在为森林生态系统的保护和可持续管理做出贡

献。 

1.森林生态系统恢复技术 
1.1 森林生态系统退化原因 

森林生态系统退化源于各种相互关联的因素，主要由人类

活动和自然过程驱动。农业扩张、伐木、基础设施发展和城市

化造成的森林砍伐是主要原因。森林砍伐导致栖息地丧失、破

碎和退化，破坏生态系统动态并减少生物多样性。 

此外，栖息地破碎化隔离了野生动物种群，减少了遗传多

样性，增加了对入侵物种和边缘效应的敏感性，从而加剧了退

化。气候变化进一步加剧了这些挑战，气温上升、降水模式改

变和极端天气事件影响了森林生态系统的恢复力和功能。 

其他影响因素包括入侵物种的蔓延、农业径流和工业活动

造成的污染、不可持续的土地管理做法以及不可持续的森林资
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源采伐。这些因素相互作用并加剧森林生态系统的退化，导致

广泛的生物多样性丧失、土壤退化、碳排放和生态系统服务减

少。 

1.2 森林生态系统恢复的重要性 

森林生态系统恢复可以减轻森林退化影响和恢复森林生

态系统的生态平衡，是保护生物多样性、维持生态系统功能、

满足人类生产和发展需求的关键一环。 

通过恢复退化森林，可以提高栖息地质量，促进物种恢复，

并增强生态系统对环境变化的适应能力。此外，森林生态系统

恢复通过封存大气中的二氧化碳和减少温室气体排放，有助于

减缓气候变化。 

再者，恢复的森林提供了重要的生态系统服务，如清洁的

空气和水、土壤稳定、洪水调节和养分循环，有益于人类的可

持续发展。 

1.3 森林生态系统恢复策略 

森林生态系统恢复包括一系列旨在扭转生态系统退化、增

强生物多样性和促进森林生态系统可持续管理的战略和方法，

利用自然过程、人工干预和创新技术来恢复生态功能，提高森

林生态系统恢复力。 

1.3.1 自然恢复 

自然恢复涉及允许退化的森林地区通过自然生态过程在

最少的人为干预下进行再生。在适当的环境条件下，这种方法

依赖于原生植被和生态系统的恢复能力。自然恢复的关键方面

包括： 

（1）在没有人类主动干预的情况下允许自然演替发生，

使原生植被重新定居并恢复生态系统结构和功能。（2）通过

控制入侵物种、减少干扰、促进本地种子和繁殖体的传播，为

自然更新提供有利条件。（3）监测生态系统动态并根据生态

反馈调整管理行动，以促进成功的自然恢复。 

1.3.2 人工干预和修复 

人工干预和修复需要人类的积极介入和主动参与，以加速

森林生态系统恢复和恢复生态系统功能
[1]
。这些方法对于自然

恢复可能受到限制的严重退化或破碎的森林景观特别有用。主

要方法包括： 

（1）在退化或森林砍伐的土地上植树造林，以恢复森林

覆盖，增强生物多样性，并提供碳汇和土壤稳定等生态系统服

务。（2）通过消除种子传播的障碍、控制竞争性植被以及提

供微场地增强以促进本地物种的建立来增强自然再生过程。

（3）使用割草、覆盖和土壤扰动等机械方法或除草剂等化学

处理来控制入侵物种并促进所需植被的生长。 

1.3.3 物种和植被恢复 

物种和植被恢复的重点是重新引入本土植物物种并在退

化的森林生态系统中恢复多样化的植被群落，旨在增强生物多

样性、改善栖息地质量并提高生态系统的复原力。主要策略包

括： 

（1）从当地本地物种收集种子、插条或幼苗，并将其在

苗圃中繁殖，以便随后移植到恢复地点。（2）模仿生态演替

的自然过程，分阶段建立植被群落，从先锋物种开始，逐步过

渡到顶极群落。（3）通过从多个个体和群体采购植物材料，

确保恢复群体内的遗传多样性，以增强对环境变化的适应性和

恢复力。 

1.3.4 生态工程技术的应用 

生态工程技术涉及模仿自然生态系统过程的恢复项目的

设计和实施，以达到预期的生态结果
[2]
。这些创新方法将生态

原理与工程技术相结合，以增强生态系统服务和功能。主要应

用包括： 

（1）建设土壤生物工程，利用活植被和可生物降解材料

来稳定斜坡、控制侵蚀并恢复河岸区和滑坡多发区的退化土

壤。（2）建设或恢复湿地以改善水质，为水生和陆地物种提

供栖息地，并加强防洪和地下水补给。 

（3）将绿色屋顶、透水路面和城市森林等自然特征融入

城市景观中，以减轻开发的影响，减少热岛效应并增强生物多

样性。 

2.森林生态系统保护技术 
2.1 对森林生态系统构成的威胁和挑战 

森林生态系统面临着无数威胁和挑战，主要来自人类活

动、自然过程和外部因素，这些威胁和挑战损害了其健康、恢

复力和可持续性，对开展森林保护和管理工作构成重大障碍
[3]
。 

首先，在农业扩张、伐木、基础设施发展和城市化的推动

下，森林砍伐是最紧迫的威胁之一，这种大范围的森林砍伐导

致栖息地丧失、破碎和退化，加剧了生物多样性丧失、土壤侵

蚀和碳排放[4]。其次，栖息地的破碎化进一步加剧了这个问

题，扰乱了野生动物的迁徙，减少了遗传连通性，并增加了对

入侵物种和边缘效应的脆弱性。此外，气候变化带来了另一个

艰巨的挑战，气温上升、降水模式改变和极端天气事件破坏了

生态系统功能，改变了物种分布，并增加了野火和害虫爆发等

自然干扰的频率和强度。 

2.2 生物多样性保护措施 

保护森林生态系统内的生物多样性有益于维持生态系统

的复原力、支持生态系统功能以及为人类和环境提供的众多惠

益。生物多样性保护的关键措施如下： 

（1）建立国家公园、野生动物保护区和自然保护区等保

护区，通过提供栖息地保护和减少伐木、狩猎和土地利用等人

类干扰，有助于保护生物多样性。（2） 

实施栖息地恢复项目来恢复森林内退化地区，可以提高栖

息地质量和连通性，促进物种恢复，并增强森林生态系统对环

境变化的适应能力。（3）创建和维护连接分散栖息地的野生

动物走廊或生态走廊，允许物种在孤立的森林斑块之间移动，
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减少遗传隔离并增强种群生存能力。（4）促进农林业、可持

续农业和减少影响伐木等可持续土地利用实践有助于最大限

度减少栖息地破坏、水土流失和化学污染，从而在满足人类需

求的同时保护生物多样性。（5）通过有针对性的根除、控制

措施和预防工作来控制和管理入侵物种，有助于防止本地动植

物群的迁移，并减少对资源的竞争。（6）通过教育宣传、能

力建设和决策参与，让当地社区参与生物多样性保护工作，促

进森林资源的管理性。 

2.3 森林资源的可持续利用 

森林生态系统可以提供宝贵的森林资源和生态系统服务，

对人类生存、发展与环境保护的影响是深远的、持续的
[5]
。森

林资源的可持续利用是维护森林生态系统健康、平衡的关键举

措。可持续森林管理、生态旅游和教育以及社区参与与合作是

实现这一目标的关键战略。 

2.3.1 可持续林业管理 

可持续林业管理涉及对森林资源进行负责任的管理，以满

足社会当前和未来的需求，同时保持生态系统的健康和完整

性。可持续森林管理的主要原则包括： 

（1）生物多样性保护：通过维护多样化的森林栖息地、

保护稀有和濒危物种以及促进生态系统的恢复力，确保森林生

物多样性的保护和增强。（2）生态系统功能：管理森林以维

持养分循环、水调节和碳封存等生态过程，这对于支持生物多

样性和生态系统服务十分关键。（3）再生和生长：通过选择

性伐木、造林处理和重新造林等做法促进林分的再生和生长，

以确保可持续的木材生产和森林健康。（4）社会经济效益：

平衡经济、社会和环境目标，确保森林管理造福当地社区、支

持生计并促进可持续发展。 

2.3.2 生态旅游和教育 

生态旅游和教育举措旨在增强公众对森林资源的价值以

及对森林生态环境保护的重要性的认知，利于推进管径管理，

同时为当地社区创造经济发展机会，推动对森林资源的可持续

利用
[6]
。生态旅游和教育举措的关键组成部分包括： 

（1）解说项目：提供导游、自然漫步和解说项目，为游

客提供了解森林生态、生物多样性和保护问题的机会。（2）

可持续旅游实践：推广低影响的旅游实践，最大限度减少环境

干扰，尊重野生动物，并为保护森林生态系统做出贡献。（3）

环境教育：将森林相关主题纳入正规教育课程，开发教材，并

向学校、高校和社区开展推广计划，以提高环境素养并培养环

保责任感。（4）关注经济效益：通过自然旅游、观鸟、徒步

旅行和野生动物观赏等生态旅游活动产生收入，这可以为当地

经济做出贡献并支持保护工作。 

2.3.3 社区参与与合作 

有效的森林生态系统保护和可持续资源管理需要利益相

关方的积极参与和合作，主要包括当地社区组织、居民、政府

机构、非政府组织和私营部门实体等
[7]
。社区参与和合作策略

包括： 

（1）协作管理：让当地社区组织和居民参与决策过程、

资源管理规划和保护举措的实施，提升他们对森林生态系统保

护价值和实践措施的认知。（2）能力建设：提供培训、技术

援助和资源，使当地社区组织和居民能够参与森林管理活动，

发展可持续生计，并加强他们应对保护挑战的能力。（3）利

益分享机制：建立公平的利益分享机制，确保当地社区组织和

居民从可持续森林管理实践中获得切实利益，例如获得森林产

品、就业机会和生态旅游活动的收入共享等。（4）冲突解决：

促进对话、谈判，以解决利益冲突和争端。 

结束语： 
总之，森林生态系统恢复和保护技术的合理运用是应对森

林生态系统危机的关键举措，通过自然恢复、人工干预、生物

多样性保护措施和创新技术，可以恢复退化的森林、保护生物

多样性、促进可持续森林管理。 

展望未来，森林生态系统保护与恢复工作可能越来越多地

与遥感、人工智能、基因工程等先进技术实现深度融合。此外

将越来越重视跨学科方法、利益相关者合作以及社区参与保护

工作，更侧重于开发更具成本效益的技术解决方案，有效应对

新出现的森林生态危机，确保森林生态系统的长期健康与可持

续性。 
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