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[摘  要] 滨水区域作为城市中独特的生态与景观空间，具有重要的生态、经济和社会价值。然而，随
着城市化进程的加速，滨水区域面临着生态破坏、景观退化等诸多问题。本文深入探讨了滨水区域园
林设计中生态修复与景观塑造的相关内容。首先分析了滨水区域生态现状及面临的问题，包括水质污
染、生态系统破坏、生物多样性减少等。接着阐述了生态修复的原则和方法，如水体净化、植被恢复、
土壤改良等。然后从景观塑造的角度，探讨了滨水区域园林设计的理念、要素和手法，强调了生态与
景观的融合。最后通过实际案例分析，验证了生态修复与景观塑造在滨水区域园林设计中的有效性和
可行性，为滨水区域园林设计提供了理论和实践参考。 
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一、引言 
（一）研究背景与意义 

滨水区域是城市与水域的交界地带，是城市生态系统的重

要组成部分。它不仅为城市提供了丰富的水资源和生态服务功

能，如调节气候、净化水质、提供生物栖息地等，还具有独特

的景观价值，是城市居民休闲娱乐、亲近自然的重要场所。然

而，随着城市化进程的快速推进，滨水区域遭受了严重的破坏。

工业废水、生活污水的排放导致水质恶化；填湖造地、河道裁

弯取直等人类活动破坏了滨水区域的生态系统，生物多样性减

少；不合理的开发建设使得滨水区域的景观风貌丧失，失去了

原有的自然特色和文化内涵。 

因此，对滨水区域园林设计进行生态修复与景观塑造具有

重要的现实意义。一方面，生态修复可以改善滨水区域的生态

环境，恢复其生态功能，提高生态系统的稳定性和抗干扰能力；

另一方面，景观塑造可以提升滨水区域的美学价值，为居民创

造更加舒适、宜人的休闲空间，促进城市的可持续发展。 

（二）国内外研究现状 

国外在滨水区域生态修复与景观塑造方面起步较早，已经

取得了丰富的经验和成果。例如，美国、欧洲等国家在城市滨

水区域开发中注重生态保护和景观设计的结合，通过建设生态

湿地、恢复自然河道等措施，改善了滨水区域的生态环境，同

时打造了具有特色的滨水景观。一些经典案例如美国波士顿的

查尔斯河滨水公园、英国伦敦的泰晤士河滨水区等，都成为了

城市生态修复与景观塑造的典范。 

国内在滨水区域园林设计方面的研究和实践也在不断推

进。近年来，随着人们对生态环境和城市品质的重视，越来越

多的城市开始关注滨水区域的开发与保护。一些城市通过实施

滨水区域生态修复工程，改善了水质和生态环境；同时，结合

当地的文化特色和自然条件，进行了景观塑造，打造了一批具

有代表性的滨水景观项目。然而，与国外相比，国内在滨水区

域生态修复与景观塑造的理论研究和实践经验方面还存在一

定差距，需要进一步探索和创新。 

（三）研究内容与方法 

本文旨在全面探讨滨水区域园林设计中的生态修复与景
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观塑造问题。研究内容包括：分析滨水区域的生态现状及面临

的问题；阐述生态修复的原则和方法；探讨景观塑造的理念、

要素和手法；通过实际案例分析验证生态修复与景观塑造的有

效性和可行性。 

研究方法主要包括文献研究法、实地调研法和案例分析

法。通过查阅国内外相关文献，了解滨水区域生态修复与景观

塑造的研究现状和发展趋势；对不同地区的滨水区域进行实地

调研，掌握其生态和景观现状；选取具有代表性的实际案例进

行深入分析，总结其成功经验和存在的问题。 

二、滨水区域生态现状及问题分析 
（一）水质污染 

工业废水、生活污水的排放是导致滨水区域水质污染的主

要原因。许多城市的企业将未经处理或处理不达标的废水直接

排入河流、湖泊等水体，其中含有大量的重金属、有机物、氮

磷等污染物，使得水体富营养化，水质恶化。此外，农业面源

污染也对滨水区域水质造成了一定影响，农药、化肥的过量使

用导致雨水冲刷后将污染物带入水体。水质污染不仅影响了滨

水区域的生态环境，还对居民的身体健康构成了威胁。 

（二）生态系统破坏 

填湖造地、河道裁弯取直等人类活动破坏了滨水区域的生

态系统。填湖造地减少了水域面积，破坏了水生生物的栖息地，

导致生物多样性减少。河道裁弯取直改变了河流的自然形态，

影响了水流速度和水文过程，降低了河流的自净能力。同时，

滨水区域的植被遭到破坏，土壤侵蚀加剧，生态系统的稳定性

和抗干扰能力下降。 

（三）生物多样性减少 

由于水质污染和生态系统破坏，滨水区域的生物多样性受

到了严重影响。许多水生生物和湿地植物的数量减少，甚至濒

临灭绝。生物多样性的减少不仅破坏了生态平衡，还影响了滨

水区域的生态服务功能，如食物链的断裂导致生态系统的物质

循环和能量流动受阻。 

（四）景观风貌丧失 

不合理的开发建设使得滨水区域的景观风貌丧失。一些城

市在滨水区域进行大规模的房地产开发，建设了大量的高楼大

厦，破坏了滨水区域的天际线和自然景观。同时，缺乏统一的

规划和设计，导致滨水区域的景观元素杂乱无章，缺乏整体性

和协调性。此外，滨水区域的文化特色没有得到充分挖掘和体

现，使得景观缺乏内涵和吸引力。 

三、滨水区域园林设计的生态修复原则与方法 
（一）生态修复原则 

1.整体性原则 

滨水区域是一个复杂的生态系统，包括水体、植被、土壤、

生物等多个要素。生态修复应从整体出发，综合考虑各个要素

之间的相互关系，进行系统性的修复。例如，在水体修复的同

时，要注重植被的恢复和土壤的改良，为生物提供良好的栖息

环境，促进生态系统的整体恢复。 

2.自然性原则 

遵循自然规律，尽量采用自然的方法和材料进行生态修

复。例如，利用水生植物的自然净化能力来改善水质，通过模

拟自然湿地的生态过程来恢复湿地生态系统。自然性修复不仅

可以减少对环境的干扰，还能提高生态系统的稳定性和自我修

复能力。 

3.可持续性原则 

生态修复应考虑长期的生态效益和社会效益，确保修复后

的生态系统能够持续稳定地运行。在修复过程中，要注重资源

的合理利用和环境保护，避免过度开发和破坏。同时，要建立

长效的管理机制，对修复后的生态系统进行监测和维护，确保

其健康发展。 

（二）生态修复方法 

1.水体净化 

物理方法：采用底泥疏浚、曝气复氧等物理方法改善水质。

底泥疏浚可以去除水体底部的污染物，减少内源污染；曝气复

氧可以增加水体的溶解氧含量，提高水体的自净能力。 

化学方法：使用化学药剂如絮凝剂、氧化剂等对水体中的

污染物进行沉淀、氧化等处理。但化学方法可能会对水体生态

系统造成一定的负面影响，应谨慎使用。 

生物方法：利用水生植物、微生物等生物的净化作用来改

善水质。例如，种植芦苇、菖蒲等水生植物可以吸收水体中的

氮、磷等营养物质，降低水体的富营养化程度；投放微生物制

剂可以加速有机物的分解和转化。 

2.植被恢复 

植物选择：根据滨水区域的生态环境和景观需求，选择适

合当地生长的水生植物、湿生植物和陆生植物。水生植物如睡

莲、荷花等可以美化水面，同时具有净化水质的作用；湿生植

物如香蒲、水葱等可以适应潮湿的环境，为鸟类等动物提供栖

息地；陆生植物如杨树、柳树等可以防止水土流失，改善滨水

区域的生态环境。 

种植方式：采用自然式种植方式，模拟自然植物群落的结

构和分布。避免采用规则式的种植方式，使植被更加自然、生

态。同时，要注意植物的搭配和层次，形成丰富的景观效果。 

3.土壤改良 

土壤检测：对滨水区域的土壤进行检测，了解土壤的物理

性质、化学性质和养分含量等情况。 

改良措施：根据土壤检测结果，采取相应的改良措施。例

如，对于酸性土壤，可以施加石灰等碱性物质进行中和；对于

贫瘠的土壤，可以施加有机肥、复合肥等提高土壤肥力。 

4.生物栖息地营造 

构建湿地：通过建设人工湿地，为水生生物和湿地生物提

供栖息地。人工湿地可以采用潜流湿地、表面流湿地等形式，

根据不同的生态需求进行设计。 

设置鸟巢、鱼巢：在滨水区域设置鸟巢、鱼巢等人工设施，

为鸟类和鱼类提供繁殖和栖息的场所。 

四、滨水区域园林设计的景观塑造理念、要素与手法 
（一）景观塑造理念 

1.生态优先 

在景观塑造过程中，应始终将生态保护放在首位。景观设

计应遵循生态规律，充分利用自然元素，减少对环境的破坏。

例如，在滨水区域设置亲水平台时，应采用生态材料，避免对

水体和土壤造成污染。 

2.以人为本 

景观塑造应满足人们的需求，为居民提供舒适、宜人的休

闲空间。要考虑不同人群的使用需求，如设置儿童游乐区、老



工程管理 
第 6 卷◆第 7 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2737-4580(P) / 2737-4599(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 266 

Journal of Project Management 

年人健身区等。同时，要注重景观的安全性和可达性，方便居

民使用。 

3.文化传承 

滨水区域往往承载着城市的历史文化和地域特色。景观塑

造应充分挖掘和体现当地的文化内涵，将文化元素融入到景观

设计中。例如，可以通过雕塑、碑刻等形式展示当地的历史故

事和文化传统。 

（二）景观塑造要素 

1.水体 

水体是滨水区域园林设计的核心要素。水体的形态、水质、

水流等都会影响景观效果。在景观塑造中，可以通过设计不同

的水体形态，如湖泊、河流、溪流等，营造出丰富的景观层次。

同时，要注重水质的保护和改善，使水体清澈见底，增强景观

的观赏性。 

2.植被 

植被是滨水区域园林设计的重要元素，具有美化环境、净

化空气、调节气候等作用。在景观塑造中，要根据不同的季节

和景观需求，选择合适的植物进行搭配。例如，春季可以种植

樱花、桃花等花卉，营造出浪漫的氛围；秋季可以种植银杏、

枫树等彩叶植物，增添景观的色彩。 

3.建筑与小品 

建筑与小品是滨水区域园林设计的点缀元素，可以增加景

观的文化内涵和艺术氛围。建筑如亭、台、楼、阁等可以提供

休息和观景的场所；小品如雕塑、喷泉、座椅等可以丰富景观

的细节。在设计中，要注重建筑与小品的风格和材质与周围环

境的协调性。 

4.道路与广场 

道路与广场是滨水区域园林设计的交通和活动空间。道路

的设计要考虑人车分流，保证行人的安全和舒适。广场的设计

要满足人们的集会、休闲等需求，同时要注重广场的景观效果，

如设置喷泉、雕塑等景观元素。 

（三）景观塑造手法 

1.空间营造 

通过合理的布局和设计，营造出不同的空间类型，如开敞

空间、半开敞空间、封闭空间等。开敞空间可以让人感受到开

阔的视野和自由的气息；半开敞空间可以提供一定的私密性，

适合人们休息和交流；封闭空间可以营造出安静、幽静的氛围，

适合人们冥想和放松。 

2.对比与协调 

在景观塑造中，要运用对比与协调的手法，增强景观的视

觉效果。例如，在色彩上，可以将鲜艳的花卉与绿色的植被进

行对比，突出花卉的色彩；在形态上，可以将规则的建筑与自

然的植被进行对比，形成独特的景观风格。同时，要注意各元

素之间的协调性，避免出现突兀和不和谐的现象。 

3.序列与节奏 

通过景观元素的排列和组合，形成一定的序列和节奏。例

如，在滨水步道的设计中，可以按照一定的间距设置景观节点，

如雕塑、观景台等，使人们在行走过程中感受到景观的变化和

节奏感。 

五、实际案例分析 
1.项目概况 

杭州西溪国家湿地公园位于杭州市区西部，是中国第一个

集城市湿地、农耕湿地、文化湿地于一体的国家湿地公园。公

园总面积约为 11.5 平方千米，拥有丰富的湿地生态资源和独

特的人文景观。 

2.生态修复措施 

水体治理：通过疏浚河道、建设生态浮岛等措施，改善了

水质。生态浮岛上种植了水生植物，如美人蕉、再力花等，不

仅美化了水面，还吸收了水体中的营养物质，降低了水体的富

营养化程度。 

植被恢复：对湿地内的植被进行了恢复和保护，种植了大

量的湿生植物和水生植物。同时，加强了对原生植被的保护，

禁止砍伐和破坏。 

生物栖息地营造：建设了多个鸟类栖息地和鱼类产卵场，

为野生动物提供了良好的生存环境。通过多年的保护和修复，

西溪湿地内的生物多样性得到了显著提高，吸引了大量的鸟类

栖息和繁衍。 

3.景观塑造手法 

空间营造：公园内营造了丰富的空间类型，如开阔的湖面、

幽静的溪流、茂密的树林等。游客可以在不同的空间中感受到

不同的景观氛围。 

文化传承：充分挖掘和体现了西溪湿地的历史文化内涵，

如建设了西溪湿地博物馆、洪园等文化景点，展示了西溪湿地

的历史变迁和文化传统。 

生态与景观融合：在景观设计中，注重生态与景观的融合。

例如，在湿地步道的设计中，采用了木质栈道，既方便游客行

走，又减少了对湿地生态环境的破坏。 

4.成效与启示 

杭州西溪国家湿地公园通过生态修复和景观塑造，取得了

显著的成效。水质得到了明显改善，生物多样性增加，景观效

果优美，成为了杭州市民休闲娱乐的好去处。该案例启示我们，

在滨水区域园林设计中，要注重生态修复与景观塑造的有机结

合，充分挖掘和体现当地的文化特色，实现生态、经济和社会

的协调发展。 

结语 
本文对滨水区域园林设计中的生态修复与景观塑造进行

了全面研究。分析了滨水区域的生态现状及面临的问题，包括

水质污染、生态系统破坏、生物多样性减少和景观风貌丧失等。

阐述了生态修复的原则和方法，如整体性原则、自然性原则、

可持续性原则以及水体净化、植被恢复、土壤改良和生物栖息

地营造等方法。从景观塑造的角度，探讨了景观塑造的理念、

要素和手法，强调了生态优先、以人为本和文化传承的理念，

以及水体、植被、建筑与小品、道路与广场等要素和空间营造、

对比与协调、序列与节奏等手法。通过杭州西溪国家湿地公园

和新加坡滨海湾花园两个实际案例的分析，验证了生态修复与

景观塑造在滨水区域园林设计中的有效性和可行性。 
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