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[摘  要] 进入二十一世纪以来,国内人口老龄化速度不断加快；国内各大中城市,每年都新增大量老年居

民。在老年人口快速增长的大背景下,老年康养逐渐受到重视；各大都市纷纷为老年人设计、打造具有

康养功能的宜居型社区。都市园艺景观,是老年康养社区的一个重要组成部分。为提升老年康养社区的

质量,为改善老年居民的生活品质,必须重视都市园艺景观设计。本文将围绕这一方面的问题展开研究、

论述。 
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[Abstract] Since entering the 21st century, the domestic population aging rate is accelerating; the domestic large 

cities, a large number of new elderly residents every year. In the context of the rapidly growing elderly 

population, the elderly health care is gradually receiving attention; various metropolises have designed and 

creating livable communities with health care function for the elderly. Urban gardening landscape, is an 

important part of the elderly health community. In order to improve the quality of the elderly health 

community and improve the quality of life of the elderly residents, we must pay attention to the urban 

horticultural landscape design. This paper will study and discuss the problem of this aspect. 
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近几年来,国内人口老龄化进程不断加快。在各大中城市,

每年都有数以万计、数以十万计的居民步入老年人的行列。为

满足老年居民的生活需求,各大中城市纷纷为老年人设计、打造

具有康养功能的宜居型社区。都市园艺景观,又是老年康养社区

的一个重要组成部分。为提升老年康养社区的质量,必须重视都

市园艺景观设计。 

1 老年康养的大背景：人口老龄化 

人口学专家认为：在一个社会中,总是包含着少年儿童、年

轻人、成年人、老年人等各个不同的群体。因此,可以根据人口

的年龄段,将社会总人口划分为少年儿童人口、年轻人口、成年

人口、老年人口等各个层次。各个层次、各个年龄段的人口叠

加起来,形成社会的人口年龄结构。——在一定的历史时期,一

个社会总人口中,年轻人口数量持续减少,而老年人口数量持续

增长,导致人口年龄结构发生明显变化；这种现象,称之为“人

口老龄化”。 

人口学专家认为：在工业时代,生产力发达,社会财富丰富,

医疗技术不断取得进步,使人口预期寿命实现了快速增长[1]；另

一方面,在工业时代,市场竞争异常激烈,年轻的打工人普遍承

受着较大的生活压力,没有时间、没有精力结婚生育,导致人口

出生率出现下降。人口预期寿命快速增长与人口出生率逐年下

降相互叠加,遂导致社会人口出现明显的老龄化。因此,人口

老龄化是工业时代出现的一种正常现象。——截止2021年,日

本、意大利、德国、芬兰、葡萄牙、法国等国,均已步入老龄

化国家的行列(这些国家,均是人均GDP超过30000美元的发达工

业化国家)。 

在近代史上,我国一直是一个人口大国；在1950～1960年代,

我国曾经执行过鼓励生育政策,导致人口数量进一步增长(1955

年,国内人口生育率为5.6；1965年,国内人口生育率上升为

6.38；1955～1965年十年间,全国人口从6亿急增到7.15亿)。改

革开放后,为缓解就业压力,同时为了提升人民的生活水平,我

国又长期执行计划生育政策,人口出生率进入下降通道(自1986

年后,人口出生率逐年下降；2022年8月,国家卫健委宣布：在

“十四五”期间中国人口将进入负增长)。另一方面,改革开放

后,人民生活水平不断提高,医疗水平不断提升,导致国内人口
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预期寿命实现了正增长(1978年,国内人口预期寿命为67岁；

2010年,国内人口预期寿命增长至74岁；2020年,国内人口预期

寿命提高到77.93岁)。人口出生率不断下降,人口预期寿命不断

延长,遂使我国人口出现了快速老龄化[2]。——统计数据显示：

2002年,国内65岁以上老年人口数量超过9068万,65岁以上老年

人在社会总人口中的占比首次突破7%；当年,国内14岁以下少年

儿童数量为2.98亿,少年儿童人口在社会总人口中的占比为

16.16%；标志着中国正式进入老龄化阶段。2021年,国内65岁以

上老年人口数量已增长至1.75亿,65岁以上老年人在社会总人

口中的占比增长至12.41%；当年,国内国内14岁以下少年儿童数

量减少为2.49亿,少年儿童人口在社会总人口中的占比下降为

12.52%。这标志着中国人口年龄结构已经出现了显著变化,中国

正在迈向深度老龄化社会。 

2 研究老年康养社区都市园艺景观设计 

2.1老年康养社区 

老年康养社区,是近年来在建筑领域出现的一种新事物。老

年康养社区最早出现在加拿大、美国等发达国家。在这些发达

国家,各个大都市每年都有大量老年人退休；老年人又与子女处

于分居状态,导致许多社区变成老年人的聚居地。这些老年人身

体较为健康,手中握有大量养老金,但他们常常感到寂寞,在生

活上也需要各种照料、护理。精明的房地产商从中嗅到了商机,

为老年人专门推出了养老社区[3]此后,养老社区的功能不断完

善,成为老年康养社区。——简单来说：老年康养社区,是为老

年人打造的,具有康养功能的宜居型社区。老年康养社区旨在营

造一个温馨、和谐、优美的社区环境,提升老年人的生活质量和

生活品质。老年康养社区可以为健康老年人提供生活服务、健

康护理、文体娱乐、运动健身、休闲等各种养老服务,充分满足

老年人的物质生活需要和精神生活需求,使老年人在生理、心理

等各个方面长期处于良好状态；令老年人能够安享晚年。 

现在,在日本、美国、加拿大等国,已经兴建了许多老年康

养社区。近几年来,国内也开始重视老年康养。各大城市纷纷为

老年人设计、建造老年康养社区。 

2.2研究老年康养社区的都市园艺景观设计 

都市园艺景观,是老年康养社区的一个重要组成部分。为提

升老年康养社区的质量,为改善老年居民的生活品质,必须重视

都市园艺景观设计。 

2.2.1老年康养社区都市园艺景观的设计依据 

设计老年康养社区都市园艺景观,应考虑以下几个方面： 

(1)必须符合当地的自然条件。景观设计师必须了解、掌握

康养社区环境因子,包括小气候、土壤、地貌、植被状况,等

等[4]。景观设计师必须了解计划栽培的植物的生态习性,要根据

不一样的环境,挑选适合的景观植物,并进行合理的栽培。 

(2)必须充分满足老年人的需求和喜好。在确保景观植物正

常成长的前提下,景观设计师必须充分考虑老年居民的年龄、兴

趣喜好、审美观点、活动能力和功用需求。景观设计师在选择

景观植物,还要考虑植物功效。例如,可以选择某些带有特殊芳

香气味的植物,以调节老年人的中枢神经系统。 

(3)必须考虑成本问题。目前,市场上销售的园林景观植物

有很多个品种,它们的价格存在着明显的差异。因此,景观设计

师必须以都市园艺景观的投资成本为上限,来挑选经济适用的

景观植物,并且要尽可能做到合理搭配。 

2.2.2老年康养社区都市园艺景观的设计原则 

设计老年康养社区都市园艺景观,应遵循以下原则： 

(1)要坚持适当的比例。设计师要考虑景观整体的空间大小,

要挑选各种高度、各种宽度的景观植物,把握园艺景观的整体格

局,做到高低搭配协调；各种园艺植物之间的长宽比应尽量接近

黄金分割比。 

(2)要坚持色彩协调。设计师在进行景观设计时,要考虑景

观周围建筑的背景色彩,考虑墙壁的颜色、地面的颜色、花架的

颜色[5]；要尽可能安排不同色彩的植物,从而形成色差对比,通

过一定的色差对比,可以衬托出园艺植物的美感；从而增强审美

效果。 

(3)要坚持突出中心。设计师在设计园艺景观,安排各种园

艺植物时,必须注意主次分明,要有意识地突出中心主体；要将

中心主体安排在景观的重要位置,并且要突显中心主体的艺术

感。在中心主体的四周,要合理安排不同样式的园艺植物。例如

花草、蔬果植物、爬藤植物,盆栽植物,等等。这样,可以形成视

觉上的衬托效果,从而突出中心主体；同时还可以营造多样化的

观赏环境,提升景观的观赏价值。 

(4)要合理配置景观中的各种植物。景观设计师在进行景观

布局时,必须充分考虑植物随四季交替变化的特性[6]。要根据植

物生长的特性,合理安排不同形状、不同颜色的园艺植物,使老

年人能够在一年的各个季节,都能够感受到植物带来的生命活

力；为老年人创造一个安静、祥和的康养环境。老年医学研究

表明：老年人的体力较差,活动半径有限；在这种情况下,将老

年人长期置于一个封闭的环境中,使老年人长期接受单调的视

觉刺激,会使老年人出现抑郁、孤独等不良情绪,继而诱发各种

身心疾病。因此,景观设计师在进行景观布局时,风格切不可过

于单调,要尽可能为老年人营造多种布局风格。 

(5)要保证安全性。景观设计师在进行景观设计时,必须确

保园艺景观的安全性。在选择园艺植物,不可选择带刺植物、不

可选择有毒植物,不可选择容易引起过敏的植物,不可选择可散

发出刺激性气味的植物。 

2.2.3老年康养社区都市园艺景观的分区布局 

老年医学研究显示：随着年龄的增长,老年人的感官功能会

出现各种退行性变化。因此,景观设计师在设计老年康养社区都

市园艺景观时,应考虑将园艺景观划分为各个不同的区域,每个

区域分别对应老年人的某项感官功能。这样,可以充分刺激老年

人的各个感官,防止老年人感官功能衰退,从而实现康养效果。 

具体来说,老年康养社区都市园艺景观可分为以下几个

区域： 

(1)嗅觉区 
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在设计园艺景观时,设计师要专门设计一个嗅觉区。嗅觉区

主要安排布置具有防病、强身作用的药用芳香类植物(如香蜂

草、薰衣草、百里香、薄荷、薰衣草、迷迭香、柠檬草、鼠尾

草等[7])。这些芳香类植物对环境的适应能力较强,生长速度较

快,可以持续释放出带有药用的芳香物质。老年人走进嗅觉区后,

用鼻子呼吸带有芳香物质的新鲜空气,可以刺激鼻腔神经,改善

鼻腔功能。芬香类物质还具有安神、凉血等作用,可以预防呼吸

道疾病,提升老年人的免疫能力,从而起到康养作用。嗅觉区的

灌木植物,可以安排石榴、迎春、大叶黄杨、八角金盘、龟甲、

冬青、杜鹃、女贞、法国冬青。嗅觉区的乔木植物,可以安排香

樟、鸡爪槭、罗汉松、构树、悬铃木、雪松、圆柏、白玉兰。 

(2)视觉区 

视觉区是园艺景观的主要组成部分。在设计视觉区时,设计

师要注意不同颜色给老年人带来的不同感觉,设计师要理解、掌

握不同色彩的象征意义,要灵活运用色彩,来构建景观绚丽多彩

的意境。具体来说：①绿色是生命的颜色,绿色可以给老年人带

来清新、希望、安全、平静、舒适的感觉。设计师可以布置绿

萝、发财树等绿色植物,来营造绿色环境。②蓝色是海洋、天空

的颜色,蓝色可以给老年人带来宁静、自由、安详的感觉。设计

师可以布置风信子、绣球、情人草等蓝色植物,来营造蓝色环境。

③黄色是阳光、秋天的颜色,黄色可以给老年人带来快乐、希望

的感觉。设计师可以布置迎春花、玫瑰、郁金香、秋菊、向日

葵等黄色植物,来营造黄色环境。④粉色是爱情的颜色,粉色可

以给老年人带来温馨、娇嫩、明快、浪漫、愉快的感觉。设计

师可以布置百合、康乃馨等粉色植物,来营造粉色环境。⑤红色

是青春的颜色,红色可以给老年人带来热情,活泼,张扬的感觉。

设计师可以布置海棠、蔷薇、红牡丹、杜鹃、合欢、凤凰木、

象牙红、扶桑等红色植物,来营造红色环境。 

(3)触觉区、味觉区 

触觉区的主要功能,是引导老年人从事简单的园艺活动,防

止老年人肢体功能退化。味觉区的主要功能,是刺激老年人的味

觉,防止老年人味觉退化。设计师在设计触觉区、味觉区时,可

以布置可采摘的果实类植物,如柑橘、杨梅、石榴、葡萄、射干,

等等。老年人在触觉区、味觉区可以从事园艺活动,将果实亲手

制作成食物；并品尝各种食物。这样,可以让老年人获得园艺工

作带来的喜悦感、成就感,同时可以预防老年人味觉退化。 

(4)听觉区 

听觉区的主要功能,是让老年人听到各种不同的声音,预防

老年人听力退化。设计师在设计听觉区时,要注意安排水、蝉、

鸟,为老年人营造出流水、蝉鸣、鸟语的意境,使老年人仿佛置

身于大自然中,从而调节老年人的情绪。 

3 结束语 

进入二十一世纪以来,我国人口快速走向老龄化。为了让亿

万老年人安享晚年,各地都在积极兴建老年康养社区。而都市园

艺景观,又是老年康养社区的一个重要组成部分。为老年康养社

区设计高品质的都市园艺景观,可以提升老年人的生活质量,并

且发挥康养作用。因此,必须重视老年康养社区的都市园艺景观

设计,必须抓好老年康养社区的都市园艺景观设计。 
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