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[摘  要] 公共场所的消防疏散通道发挥着重要的作用，一旦在公共场所内发生火灾，会产生大量的有

毒气体，迅速蔓延，给安全疏散和应急抢救带来严重的影响。据相关数据显示，在重大安全事故爆发

时，80%以上产生损失的原因是堵塞了消防通道，无法进行快速的安全疏散和实施救援。本文分析影

响安全疏散的原因，并提出相关改进措施，为重大安全事故爆发过程中更好地进行消防疏散和抢救提

供通道，减少在重大安全事故中人员的伤亡，保证人身安全。 
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[Abstract] The fire evacuation channel in public places plays an important role, once a fire occurs in public 

places, it will produce a large number of toxic gases, and spread quickly, to the safe evacuation and emergency 

rescue brings serious impact. According to relevant data, in the outbreak of major safety accidents, more than 80 

percent of the losses are caused by the blockage of fire channels, can not conduct rapid safe evacuation and 

rescue. This paper analyzes the causes affecting safety evacuation, and puts forward relevant improvement 

measures to provide channels for better fire evacuation and rescue in the outbreak process of major safety 

accidents, reduce the casualties in major safety accidents, and ensure personal safety. 
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引言 
在城市化发展的大环境下，各大城市高层建筑物林立，城

市高层解决了大量人口居住问题，让人们拥有更广阔的生活空

间问题。但是高层建筑消防安全的形势严峻，消防安全关乎人

民生命财产安全，应引起充分重视 。在高层建筑突发火灾等

安全事故时，消防疏散通道如同“生命通道”，危急时刻决定

了人的“生死”问题。只有保证消防疏散通道畅通，才能保障

人民生命财产安全。 

一、消防疏散通道概述 
《中华人民共和国消防法》禁止任何人、单位以任何理由

占用消防车通道、安全出口，封闭或者堵塞疏散通道。人员密

集场所的门窗应避免设置障碍物影响灭火救援或者逃生。在发

生火灾需要紧急救援的时候，对于事故被困人员、消防救援人

员而言消防疏散通道就是生命的阶梯。如疏散通道被堵塞，则

势必增加救援、逃生难度，安全隐患。比如消防电梯、避难间、

楼梯间、疏散通道、安全出口、消防指示标志等都属于安全疏

散设施。毋庸置疑各个建筑物都会设立消防疏散通道，但是在

实际使用中屡屡出现各种问题。表现为消防疏散通道在面对建

筑物出现危险事件时，未能发挥应有作用。 

二、安全疏散通道的设置要求 
危险工作系数较高的建筑内一旦发生安全事故，就容易导

致危险性物品的爆炸。因此，设置消防安全疏散通道是非常有

必要的，能保证工厂内的工作人员及时从安全通道中撤离。如

果时间充足，还可以将厂房内的危险物品及时转移，因此更应

该重视危险系数较大的建筑物中消防安全疏散通道的问题。 

（一）影响人员安全疏散的因素 

在建筑物发生危险事件时，人群、环境、建筑物等因素共

同决定了人员能否安全疏散。假设建筑物在没有任何遮挡物的

情况下出现火灾，则仅需 30 秒的时间，就会蔓延至整栋建筑

物，其可能造成的损失无法言估。一栋建筑物内通常住着很多

人，在烟雾快速扩散的情况下，人员的疏散速度慢，无形中增

加了消防施救压力，影响人员撤离。 

（二）安全疏散路线的选择 

重大安全事故前，往往需要通过如下四个阶段进行消防疏

散：首先是先将房间内的人疏散到走廊外；第二阶段是让走廊

上的人有序的走到楼梯间；第三阶段是让楼梯间的人垂直疏
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散；第四阶段是让楼梯间出口的人安全的到达指定的安全区

域。基于此，应该综合如下几方面合理选择疏散路线：首先应

该选择有疏散指示标志、紧急广播的疏散路线，让人员朝着疏

散方向、出口位置逃生；其次，应该尽量让人员选择合适的疏

散路线，避免迷失方向；最后应该尽量朝着无烟气阻挡、宽敞

的地方疏散， 这样有利于避免人因为吸入过多烟尘而窒息。 

三、影响安全事故中消防疏散通道的主要因素 
众所周知国内各大建筑物都设计了消防疏散通道，但是这

些消防通道并未真正发挥作用。据悉，公共建筑物中每年因火

灾而伤亡的人数不断增多。造成安全事故人员伤亡数量增多的

原因有以下几种： 

（一）未能结合实际设计图纸合理设置建筑消防疏散通

道，无形中减少建筑内部安全疏散通道的数量。一旦发生安全

事故，就会出现人员无法及时撤离，而消防人员进入事故场地

同样受阻，不能及时开展救援活动，由此增加人员伤亡。此外，

很多建筑物的消防疏散通道上堆积着各种杂物，导致消防通道

变得狭窄，不利于消防人员、消防器材进入场地，增加事故危

害性。 

（二）很多建筑物设计师过于强调建筑物哈密性、安全性

的要求，导致所设计的消防疏散通道过于复杂。这无疑增加了

突发情况下，人通过消防安全通道撤离的难度。另外，在设计

消防疏散通道时不能充分考虑建筑物的实际情况，设置路线过

于曲折的通道，不利于人撤离。综上所述，建筑物不仅要设置

消防疏散通道，同时还应该明确其位置，尽量避免设计过于复

杂的情况。 

（三）设备的完善性过低。当前，国内消防体系尚不能充

分满足民众的实际需求。比如尚未强制要求建筑物必须规范使

用自动报警系统、自动灭火喷淋系统 。比如 2019 年，沈阳市

某商住楼发生燃烧事件，当时设备失灵，没能及时控制火势，

导致整栋楼陷入火海之中。通过调查显示，火灾剧烈燃烧没有

得到有效控制与小区内部安全通道处不通畅有关。事件发生

时，由于内部安全通道被堵，导致消防人员耗费了很长时间才

进入现场，延误灭火，最终酿成悲剧。虽说，我国已从法律的

高度明确了消防安全的重要性，但是仍有部分主体不重视安全

问题，在设计消防疏散通道时存在侥幸心理，盲目追求设计便

利与经济利益，未能合理规划消防安全设计。此类行为，严重

威胁人民生命安全，如火灾发生，必将对人民生命财产造成威

胁。 

（四）缺乏消防安全演练。现实生活中很多人无视消防安

全，相关部门也鲜少组织人员系统学习消防安全知识，麻痹大

意，一旦发生火灾往往难不及逃生。总之，非常有必要定期开

展安全消防技术培训。全国消防安全宣传教育普及日（每年 11

月 9日）通过向民众普及消防安全意识，促进民众获取更多安

全消防知识，开展安全演练，提高人民群众的自救能力。 

（五）没有积极落实消防安全责任。践行消防安全责任，

全面保障人民群众的安全。国内建筑多为群居式、高楼式，建

筑物内部模块众多，但是普遍在没有合理设计消防管理模块的

情况。如突发高层火灾，则必将限制人逃生。此外，部分居民

私心故意占用消防通道，经常发生消防设备不能正常进入的情

况。 

四、消防疏散通道的安全疏散对策设计 
消防疏散通道的过程中，应该在通道内安装简单易懂的相

关指示标志，将建筑内的各个位置标示清楚，还应该制定清晰

的安全疏散路线图。同时，在设计消防疏散通道的过程中，可

以通过以下几点来提高消防疏散通道的安全疏散效率。 

（一）恰当布局设计 

一方面，消防疏散通道设计是非常重要的建筑设计，它关

系到人民群众的生命安全。部分开发商为了自身利益，人为增

加建筑面积，而减少消防通道疏散通道的面积，挤占消防面积，

导致疏散通道“不通”，消防疏散通道拥挤。一旦出现安全事

故，通道所能容纳的人流量有限，这就相当于增加了高楼层住

户的危险系数。基于此，设计消防通道前，就应合理化布局，

创建有利于火灾扑救的条件。设计时应该有较高的觉悟，充分

思考实际生活中可能出现的各种情况，比如消防疏散通道各部

门是否能防火，建筑立面的设计是否合理。建筑物设计师应该

始终明确一点，比起美观，建筑物的安全性更为重要。所以设

计时，要考虑如建筑物内突发火灾，所设计的消防通道能否正

常使用，是否会受到火灾烟雾的影响；群众能否识别火灾标志。 

另一方面，布置合理的安全疏散路线、疏散楼梯。每个建

筑物都应该按要求合理设计消防疏散通道，所以应提前绘制安

全疏散路线图，同时要让所有商家、住户都充分了解安全疏散

图所指的疏散方向、具体位置，这样更有利于保障人民安全。

此外，还应合理设计疏散出口位置，力争最短化通道距离，让

人们在面对突发事件时能够第一时间逃生。从现实的角度分

析，完整的安全疏散示意图至少应该明确电梯、楼梯的位置、

紧急出口的位置，各楼层名称，让人员了解当前自己在哪个位

置，明确摆放消防器材、安全疏散路线等。在具体设置安全疏

散示意图时，应该充分考虑如何才能让人便捷的获取信息，明

确安全出口位置，让人在面对威胁时，能第一时间逃离事故现

场。 

（二）严格按照规范要求，落实消防通道设计 

在消防安全疏散通道的设计环节，应以各项规范为依据科

学制定预案。 相关部门一定要明确通道大小，合理设计安全

疏散通道，合理化缩短逃跑距离，这样一旦发生消防事故，也

能为民众争取逃生空间。实际设计时一定要充分考虑各个方面

的问题，因为在发生火灾事件时，人员精神本身较为集中，加

之人员流动性大，会增加恐惧感，从而增加逃生的难度。 

我们就需要在安全疏散通道的规定上，根据不同的建筑物

标准对各项数据进行科学、明确的规划，减少不合理的设计，

留出更大的逃生空间。 

其中，必须高度重视落实安全疏散设施。建立消防疏散通

道，确保危险发生时，人能及时逃离现场，无论何时都应该开
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启安全疏散通道的紧急出口。同时必须在安全出口处配置安全

锤等安全应急设施，合理安装疏散指示、应急照明灯、安装疏

散指示，让人们能及时疏散、撤离现场。 

（三）合理布置疏散楼梯，规划最佳疏散路线 

首先，以相关法律规定及具体的操作数据为基础，在设计

方案时，应将安全放在首位。其次，要综合建筑物及疏散通道

的特点合理确定疏散通道楼梯，要保证所设置的疏散通道不会

影响居民正常生活。如条件允许，应该适当增加消防疏散通道

的数量，这样在突发安全事故时，能够给被困人员更多机会，

也能为救援争取时间。在设计疏散通道楼梯时，应该充分考虑

各细节问题，比如楼梯要设计在哪、通风口、排烟位置在哪等。

这些都是需要具体论证，反复优化，最终形成合理的方案。比

如充分考虑高层结构问题，合理设计疏散楼梯，方便救援人员

开展救援工作，让被困人员撤离火灾现场，离开危险区域，从

而为人民生命安全保驾护航。 

选择最佳疏散路线。高层建筑物出现火灾救援难度大，因

而应合理优化设计疏散路线。实践表明逃生路线合理，更有利

于减少人员伤亡。在具体优化设计疏散线路时，应畅通各连接

线路。此外，在出现火灾时，应该通过高层建筑观看实际事故

情况，畅通各个疏散线路联系，方便消防人员开展救援工作。

高层应在明显的位置张贴疏散楼梯简易图，明确安全通道、安

全出口等内容。日常落实安全宣工作，捍卫生命威严。 

（四）及时更新疏散设施 

要想确保安全疏散通道能充分发挥其作用，工作人员就应

该对危险性建筑消防疏散通道进行定期检查，确保在发生重大

安全事故的时候，人们能及时撤离事故发生场所。除此之外，

应合理运用现代科技创新安全疏散设施，确保安全疏散安全。

建筑使用者应提高安全意识，明确安全责任，预防事故。 实

践表明在建筑物中如疏散通道能充分发挥作用，则在发生重大

事故时，更有利于人们撤离现场，这样有利于充分保障人员人

身安全。无数案例表明消防通道阻塞是导致火灾事故人员伤亡

事件严重最为主要的原因。因此，应该加大对消防疏散通道的

管理力度，并且定期进行检测，保证没有障碍物阻挡安全疏散

通道。 

（五）明确具体责任归属，提高消防安全意识 

提高消防安全意识。我们需要加大力度监管消防安全，保

障安全疏散通道畅通。日常生活中，应定期开展消防安全演练。

当前我国法律已经明确了消防安全的重要性，但是部分人民群

众消防安全意识十分薄弱。基于此，各个部门应相互配合，从

各个方面入手，增设消防设备，深化消防安全知识普及，全面

提高人员的消防安全意识。 

明确具体责任归属。消防安全至关重要，当事人要摆正心

态，提高安全责任意识，并具体落实安全工作，提高全社会的

消防安全意识。正确看待消防安全的价值，明确保障消防安全

无小事，只有确实做好预防工作，才能保证消防安全。 

平时积极制定应急预案，并做好演练工作，促进人们提高

安全意识，人们在参与安全实战演练的过程中，提高安全意识，

同时多次实战演练，也有利于人们发现现有安全疏散过程尚存

不足之处，继而针对性的改进方法，提高安全疏散效率与科学

性。日常应该重视建筑物内消防疏散通道管理，践行规章制度，

落实检查工作，并如实记录，加大宣传工作，确实提高人们的

安全意识、安全知识以及实际应对事故的能力。除此之外，人

们也应该明确建筑内部消防通道、人员疏散通道的路线，促进

人们正确看待安全疏散工作，提高安全疏散水平，保证人员安

全。 

五、结语 
在所有的消防安全中，安全疏散有着十分重要的地位，因

此在日后工作当中应该根据建筑的特点设置合适的消防疏散

通道，并及时更新和完善消防设施，以便在发生重大安全事故

时，能充分发挥消防通道和消防设施的作用，最大限度降低人

员的伤亡。综上所述，近年来，我国建筑业如沐春风不断扩大

发展规模，加速发展。在建筑业的发展中需要消耗较多资源，

而这不符合我国可持续发展的要求。绿色建筑理念正是在此背

景下形成的。实践表明在建筑物设计中融入绿色建筑理念，更

有利于赋予建筑物节能减排的作用，减少环境污染，带动整个

建筑物健康发展。从建筑行业发展的角度分析，绿色建筑设计

具备诸多优点，能创造可观的效益，具有较大的推广价值。绿

色建筑设计代表了我国建筑领域的发展趋势。绿色建筑设计师

应重视绿色建筑设计的核心是积极建设绿色社区和绿色城市，

为全民树立绿色理念，并积极推动我国的可持续发展战略。 
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