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[摘  要] 西瓜作为我国最常见的水果之一，凭借着物美价廉的特点成为了人们日常生活中不可缺少的

水果之一。西瓜不仅清爽解渴还不含脂肪和胆固醇，拥有大量葡萄糖、果糖、苹果酸以及维生素 c 等

物质，可以说，西瓜这种水果是一种富含营养且美味的食品。除此之外，西瓜还有很高的食疗价值，

古往今来在民俗治病和食疗保健中都有着极高的作用。本文就西瓜种植时期的异常现象展开讨论，旨

在研究如何处理好西瓜在种植期间的异常现象，保障西瓜的品质与产量。 
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西瓜在种植和生长过程中会遇见很多的异常现象，比如病

害、虫害等，这些异常如果置之不理，会影响到西瓜的质量与

产量，进而对当地瓜农的利益造成危害，不利于当地农业的经

济发展，会给当地农业带来损失。很多西瓜的病虫害会随着西

瓜的种植规模扩大，从而影响到整个地区的西瓜产量。如果不

能及时有效的处理好西瓜的异常现象，那么其影响范围和影响

面将会不断扩大，因此，探讨西瓜种植期间的异常现象以及管

理措施十分重要且有意义。 

一、西瓜种植的注意事项 
西瓜种植要选在温暖、干燥的环境当中，是一种不耐寒的

农作物，其生长、发育的最佳温度在二十四度到三十度之间。

西瓜耐旱，阴雨天以及湿度过大的环境不利于西瓜的生长。西

瓜喜光照，因此不适合种植在光照时间少的地区。昼夜温差较

大的地区更有利于西瓜糖分的积累。可以培育出更甜、更可口

发西瓜。我国的西瓜种植地以新疆、甘肃、山东、江苏等地最

为著名。 

西瓜种植时要选择特层深厚、土壤肥沃的地区，这是因为

西瓜在生长过程中需要的养分较多，除了土壤提供的养分之

外，还需要施肥。西瓜的种植地最好排灌方便，并且几年内未

种植过瓜类的农作物。 

西瓜在播种前要对种子进行晾晒，晾晒时间不宜过久，两

天左右即可。在充分的晾晒之后，还要将种子放到水中浸泡，

浸泡时要对种子进行消毒，一般要用五十五度的温水对西瓜进

行浸泡，在浸泡的过程中还要进行搅拌，搅拌时间大约在三十

分钟左右，待到西瓜种子冷却之后继续对种子进行浸泡，两个

小时左右最佳。西瓜浸种之后还要进行催芽，催芽的温度在四

十度，放在恒温箱内六个小时候，在三十三度恒温下催芽，当

西瓜的胚根长到 5毫米时就可以进行播种了。 

播种之前还要为西瓜选择苗床，西瓜的苗床最好是背风

的、向阳的、地势较高且比较干燥的土地
[1]
。在早春时节进行

西瓜育苗应当在大棚中进行，避免瓜苗被冻坏，如果温度不够，

最好在大棚或者温室当中铺设电线将土温提高确保育苗时土

壤的温度适宜。当秋后进行西瓜育苗时，则需要搭建遮阳棚，

防止秋季的暴雨对西瓜进行过度的冲刷，使西瓜的品质下降。 

早熟的西瓜一般在十二月中旬或三月下旬播种，中熟的西

瓜则是在四月到六月期间进行播种，秋延后的西瓜则是要在七

月的中下旬进行播种。在播种后，要对西瓜的温度、水分进行

监测，确保温度适宜、水分适量
[2]
。 

二、西瓜种植当中常见的异常现象 
（一）西瓜催芽期的主要异常现象 



工程管理 
第 3 卷◆第 12 期◆版本 1.0◆2022 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2737-4580(P) / 2737-4599(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 69

Journal of Project Management 

西瓜在催芽期的主要问题是种皮开裂，造成这一现象的原

因大多是在催芽时浸泡种子的时间没有达到西瓜种植的要求，

或者催芽时的纱布和基质过于干燥、选择的西瓜种子发芽的能

力较弱等问题
[3]
。有时候催芽时的温度过高也会造成这种情况。

种皮开裂之后，西瓜的种子会出现腐烂、胚根无法生长或伸长

等异常现象。 

（二）西瓜苗期的主要异常现象 

1.猝倒病 

西瓜在苗期的主要异常现象是猝倒病。猝倒病是一种西瓜

苗期的主要病害，在西瓜苗床育苗的过程中及其容易发病。猝

倒病的病菌有寄生性，但是其寄生性很弱，对于生长时较为虚

弱或幼茎没有完成木栓化的西瓜苗才能构成威胁，对于那些较

为健康的瓜苗，猝倒病菌很难入侵。 

当西瓜苗发病时，首先出现症状的是幼苗的茎基根部，此

时幼苗的茎基根部会出现水渍状的病斑，待到猝倒病扩散时，

西瓜苗的病变部分就会变为黄褐色，呈现出线状
[4]
。如果猝倒

并的病害发展迅速，那么西瓜苗将会在叶子益缩之前猝倒。当

猝倒病严重时，有些幼苗尚未生长出土，其子叶以及胚茎就已

经腐烂了。若子叶还没有凋谢，西瓜幼苗已经猝倒，那么瓜苗

拔出后，瓜苗患病出的表面及其容易脱落。有时候患病的西瓜

苗从表面看上去时与一般的、健康的西瓜苗没有什么区别，但

是这些瓜苗只能伏倒在地面上，不能挺立起来。要想具体判断

西瓜苗是否患病，可以检查这些西瓜苗的茎基部，如果是患病

的西瓜苗，则茎基部会收缩成为线条状。在周围环境较潮湿时，

病变部位乃至周围的土壤表面都会长出一层白色的菌丝。 

2.立枯病 

这一异常现象主要出现在育苗的中后期，如果在苗床的温

度过高就会产生这种病状。患病的西瓜幼苗一般会在茎基部出

现椭圆形的、深褐色的病斑。在西瓜苗患病的早期，病苗会在

白天呈现出萎缩的状态，但是在早晚时会恢复。若没有及时发

现时立枯病扩散，那么西瓜苗的患病胡会逐渐凹陷下去，慢慢

的从患病处延展，整株西瓜苗都会病丝
[5]
。当气候潮湿时，西

瓜苗的病部会出现浅褐色的霉，一般呈现出蛛丝状。 

3.冷害 

冷害也是西瓜苗期的主要异常现象。对于西瓜来说，其正

常的生长温度要在二十度到二十五度之间，低于这个温度，或

者是土壤温度下降到十度以下，就会影响到西瓜苗的正常生

长。受到冷害的影响之后，瓜苗的叶片和茎部会呈现出一种水

渍状的痕迹，如果在西瓜苗遇到冷害的初期没有及时发现并且

治理，任由冷害继续发展，那么西瓜苗就会渐渐干枯死亡
[6]
。

就算西瓜苗没有死亡，在日后的生长中也很容易出现苗弱、苗

僵的情况。一般造成冷害的原因除了温室和大棚内的保温措施

不够之外，还有寒潮和异常气候。 

（三）西瓜成长期的主要异常现象 

1.矮化、缩页、黄叶 

矮化、缩叶以及黄叶是这一阶段西瓜异常现象的主要呈

现，出现这种情况一般是因为瓜田长时间的干旱和缺水。但是，

如果瓜田的土壤湿度过高或者瓜田的排水系统不够通畅，没有

及时将灌溉的水排出也会造成这些现象。同时施肥过量和土壤

中缺少钙、镁等物质时也会出现这一情况。 

2.粗蔓病 

粗蔓病主要表现在西瓜秧上，是一种西瓜秧迅速生长的病

理性的异常现象。当西瓜苗患上这一病害时，西瓜苗的蔓会生

长的较多较快，在蔓的顶部还会出现增粗、长出绒毛等情况。

出现这种现象的原因多与施肥不当或者当地降水量有关。 

（四）西瓜成熟期的主要异常现象 

1.蔓叶衰弱、不坐果 

到了西瓜逐渐成熟的时期，蔓叶衰弱和不坐果会直接导致

瓜农付出的成本得不到回报，减少西瓜的产量。在这一阶段如

果遇到干旱、脱肥、肥水不足时就会出现蔓叶衰弱、营养不足

的情况。但是如果过多的施肥、造成西瓜营养失衡或者过剩，

就会出现不结果、落花落果的情况。 

2.果实异常 

果实异常一般为化瓜、畸形瓜、空心瓜和裂瓜等。化瓜是

因为在西瓜果实成熟的过程当中，植株制造和供给给果实的养

分较少，大部分的养分都供给了茎叶。畸形瓜则是在果实发育

的前期和后期生长条件以及生长环境不同，在某一时期停止生

长，在环境变好后又继续生长。也有可能是因为授粉不良或者

花粉量少造成的。空心瓜是因为西瓜果实在后期不断膨胀时水

分和养分的供应满足不了果实的生长需要。除了人为原因外，

温度不适宜或者雨量过多、过少都会出现这种情况。裂瓜一般

发生在果皮较薄的品种上，那些小型的西瓜比大型的西瓜更容

易出现这种问题。花皮的西瓜比黑皮的西瓜更容易裂瓜。 

三、西瓜种植中异常现象的管理措施 
（一）西瓜催芽期的主要异常现象管理措施 

对于种皮开裂的情况，一般采取以下的管理措施：首先在

选种阶段要选择发芽能力强、且看上去较为饱满健康。其次，

在晾晒是要选择强光进行晾晒，并且西瓜种子的受热要均匀，

当暴晒满足四个小时到六个小时后，西瓜种子的活力就会增

强，从而提高种子的发芽率。催芽时温度一定要把控到位，且

湿度较大，氧气较足，最好要给予种子一定的黑暗时间。 

（二）西瓜苗期的主要异常现象管理措施 

1.猝倒病管理措施 

要想从根本上对猝倒病进行防治，首先就要对西瓜种植的

土壤进行合理的选择，如果土壤选择的得当，甚至可以在西瓜

的种植过程中规避掉这种病害。首先，在进行瓜苗培育时就应

当选择没有猝倒病以及其他病菌的新土，如果条件和环境都允

许的情况下，最好使用多菌灵可湿性粉剂对西瓜苗的培育环境

进行全方面的消毒杀菌处理，从根源上杜绝猝倒病出现的可

能。其次，在选择苗床时，要避免在地势过高和过低的地区进

行种植和培育，如果培育的地势过高和过低，就会促进细菌的

大量滋生，为日后瓜苗的生长埋下安全隐患。在西瓜苗生长时
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期，存在着一个最佳的温度和湿度，这就要求瓜农在对苗床进

行管理时对湿度、温度等外部坏境进行有效的管控
[6]
。除此之

外，还可以利用喷洒化学药剂的方法来治理猝倒病，在猝倒病

病发的初期，及时发现及时用药。 

2.立枯病管理措施 

立枯病的管理科员采用药土盖种和药剂防治这两种方法。

药土盖种使用的药剂为多菌灵，将多菌灵与其他药液按照比例

混合制成药土，在西瓜种子播种下去之后进行覆盖
[7]
。药剂防

治则是要在西瓜幼苗出土之后进行药剂喷洒。在使用时一定要

注意药剂的比例，避免使用过量和使用不当，对土壤以及水源

造成污染。 

3.冷害管理措施 

通过对冷害产生的原因进行分析可得出结论，冷害是可以

从根源上进行避免的一种异常现象。要想规避这种异常现象，

首先要做的就是因地制宜，结合当地的气候条件和生长环境来

确定西瓜的播种时间，除了对播种时的气候进行判断外，还要

了解播种后的一段时间内的气温预测情况，避免在温度较低的

情况下进行西瓜的播种工作
[8]
。一般情况下，冷尾暖头的天气

最适合进行播种，但是具体情况也要依据当地的实际条件进行

分析。 

（三）西瓜成长期的主要异常现象管理措施 

1.矮化、缩页、黄叶管理措施 

结合这种管理措施的成因分析，这类异常现象需要果农在

种植过程当中加强对水分的管理，保证西瓜生长过程中土壤的

湿度。尤其是在夏秋时期，必须做到水分充足，同时避免雨量

过多的情况。同时对土壤进行合理的施肥，对土壤的结构进行

改善，进而提高西瓜的抗病能力。 

2.粗蔓病管理措施 

粗蔓病在管理时要注意好施肥的配方以及技术，要将氮磷

钾等营养成分进行合理的配比和利用，同时保证光照充足，在

出现粗蔓情况时要及时摘下、清除蔓心，使其无法继续生长。

还可以辅以药剂，在西瓜的花期喷洒矮壮素水剂。在花期时果

农要控制好水量，在花期的前期减少施肥量或者不施肥。 

（四）西瓜成熟期的主要异常现象管理措施 

1.蔓叶衰弱、不坐果管理措施 

在西瓜成熟的前期进行合理的施肥，在西瓜的花期保证水

分充足，在西瓜的膨果期要加大对水分的供应，同时进行合理

的、适当的施肥。在花期时如果遇到长期的阴雨低温则需要采

用人工授粉的方法保障西瓜的产量。在西瓜果实逐渐成长好

后，要及时取舍，保留那些节位好、果形正的西瓜，确保每株

只留一果
[9]
。 

2.果实异常管理措施 

在果实采收之前，果农不宜对瓜田进行大水灌溉，同时保

留多余的、不需要的枝蔓和生长的不好的果实。在果实膨胀的

时期要及时翻瓜整瓜避免阳光对瓜果进行直接暴晒，必要时可

以用一些遮盖物保护果实
[10]
。 

总结语： 
对西瓜在种植时期的异常现象进行管理和防治，是确保西

瓜产量与质量、提高瓜农经济收益一项重要工作。在实际的管

理当中，瓜农要依据当地的气候状况、土壤水质合理的选择播

种时间和播种品种，同时对西瓜的状况及时进行监测，在初期

对异常现象进行预防。 
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