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[摘  要] 虚拟现实技术是一种逼真的三维虚拟环境模拟技术，具有沉浸感、交互性和想象性的特点，

广泛应用于各个领域。虽然还面临着一些技术挑战，但是随着技术的不断发展和创新，虚拟现实技术

将会越来越成熟和完善，现已成为军事训练活动当中必不可少的重要技术力量。基于此，本文分析虚

拟现实技术在军事训练活动中的应用价值与应用措施，供广大相关人员参考。 
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[Abstract] Virtual reality technology is a realistic three-dimensional virtual environment simulation technology 

that has the characteristics of immersion，interactivity，and imagination，and is widely used in various fields. 

Although there are still some technological challenges，with the continuous development and innovation of 

technology，virtual reality technology will become increasingly mature and perfect，and has become an essential 

technical force in military training activities. Based on this，this article analyzes the application value and 

measures of virtual reality technology in military training activities，for reference by relevant personnel. 
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引言 
在军事训练中应用虚拟现实技术可以提高训练效率和质

量，降低训练成本，提高安全性。虽然虚拟现实技术在军事训

练中的应用还处于探索阶段，但随着技术的不断发展和创新，

其应用前景将会越来越广泛。 

1 虚拟现实技术 
虚拟现实技术（VR）是一种计算机技术，通过模拟人的视

听和触觉，创造出一种逼真的三维虚拟环境。下面是关于虚拟

现实技术的细致分析： 

（1）技术原理：虚拟现实技术通过模拟人的视听和触觉，

使用各种传感器和设备来捕捉用户的动作、声音和位置等信

息，将这些信息输入到计算机中进行处理，并输出到头戴式显

示器等设备上，使用户能够身临其境地感受到虚拟环境。 

（2）技术特点：虚拟现实技术具有三个重要的特点：沉

浸感、交互性和想象性。沉浸感指用户能够全身心地投入到虚

拟环境中，感受到逼真的现场体验；交互性指用户可以通过虚

拟环境中的对象进行交互，实现人与环境的互动；想象性指虚

拟环境可以帮助用户发挥想象力和创造力，实现自己的想象和

创意
[1]
。 

（3）应用领域：虚拟现实技术广泛应用于游戏、娱乐、

教育、医学、建筑、工业设计等领域。在游戏和教育领域，虚

拟现实技术可以为用户提供身临其境的学习体验，提高学习效

果和游戏体验；在医学领域，虚拟现实技术可以帮助医生进行

手术模拟和训练，提高手术技能和安全性；在建筑和工业设计

领域，虚拟现实技术可以模拟建筑和工业设计的效果，提高设

计的可行性和实用性。 

（4）技术挑战：虚拟现实技术还面临着一些技术挑战，

例如头戴式显示器的舒适度和清晰度问题、虚拟环境的真实感

和细节问题、计算机硬件和软件的性能问题等。这些问题需要

不断的技术研发和创新来加以解决
[2]
。 

2 虚拟现实技术在军事训练中应用的意义 
在军事训练中应用虚拟现实技术具有以下重要意义： 

（1）提高训练效率：传统的军事训练往往需要大量的时

间和资源来组织和安排场地、武器装备和人员等。而虚拟现实

技术可以创建一个逼真的虚拟环境，士兵可以在这个环境中进

行模拟训练，大大减少了时间和资源的浪费，提高了训练效率。 
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（2）降低训练成本：运用虚拟现实技术进行军事训练，

可以避免实际使用武器装备和车辆等造成的损耗和损坏，以及

因此需要花费的维修和更新费用。此外，由于虚拟环境可以模

拟各种复杂场景和情况，使得训练的成本降低。 

（3）提高训练质量：虚拟现实技术可以模拟各种复杂情

况，例如战斗场景、危机处理、战术策略等，帮助士兵在高度

真实的环境中进行训练，使其技能和反应能力得到更好的提

升。此外，通过虚拟现实技术可以对训练过程进行记录和评估，

让士兵和教练可以更好地了解和评估训练效果，及时调整训练

计划和策略，提高训练质量。 

（4）提高安全性：在传统的军事训练中，士兵需要使用

真实的武器和设备，存在一定的安全风险。而虚拟现实技术可

以创建一个安全的环境，士兵可以在这个环境中进行训练，避

免了真实武器和设备带来的安全风险
[3]
。 

3 虚拟现实技术在军事训练上的应用措施 
3.1 完善应用模式 

3.1.1 虚拟战场环境 

在军事训练中，虚拟战场环境是一种有效的措施，通过虚

拟现实技术，可以创建一个逼真的虚拟战场环境，让士兵可以

在这个环境中进行训练。以下是虚拟战场环境的细致分析： 

（1）高度真实的虚拟环境：虚拟战场环境可以通过虚拟

现实技术，模拟真实的战斗场景、危机处理和战术策略等环境，

提供高度真实的虚拟环境，让士兵可以在这个环境中进行训

练。 

（2）高度逼真的视觉效果：虚拟战场环境可以通过先进

的图形处理技术，提供高度逼真的视觉效果，让士兵可以在这

个环境中感受到真实的环境和物体的质感、纹理和光线效果

等，提高士兵的感知能力。 

（3）高度仿真的物理效果：虚拟战场环境可以通过高度

仿真的物理效果，模拟真实物体的运动和碰撞，让士兵可以在

这个环境中进行真实的战斗、危机处理和战术策略等训练，提

高士兵的技能和反应能力。 

（4）高度灵活的训练内容：虚拟战场环境可以根据不同

的训练需求，提供高度灵活的训练内容，例如不同的战斗场景、

危机处理和战术策略等，让士兵可以在这个环境中进行各种不

同的训练。 

（5）高度安全的训练环境：虚拟战场环境可以提供一个

高度安全的环境，让士兵可以在这个环境中进行训练，而不会

受到真实战场上的危险和伤害，提高士兵的训练安全性和可靠

性。综上所述，虚拟战场环境是一种有效的措施，通过虚拟现

实技术，可以创建一个逼真的虚拟战场环境，让士兵可以在这

个环境中进行训练，提高士兵的技能和反应能力
[4]
。 

3.1.2 军事电子学教学训练 

虚拟现实技术可以模拟各种复杂场景和情况，例如战斗场

景、危机处理、战术策略等，帮助士兵在高度真实的环境中进

行训练。此外，虚拟现实技术还可以进行军事电子学的教学训

练，通过模拟电子设备和系统的操作和使用，提高士兵的电子

技术和电子战能力。由此可见，虚拟现实技术在军事电子学教

学训练中具有重要作用。以下是虚拟现实技术在军事电子学教

学训练中的细致分析： 

（1）模拟电子设备和系统：虚拟现实技术可以模拟各种

电子设备和系统，例如雷达、通信系统、导航系统等，以及它

们的操作和使用过程。这使得士兵可以在虚拟环境中学习和实

践电子设备的操作和使用，提高他们的电子技术能力。 

（2）高度真实的操作体验：虚拟现实技术可以提供高度

真实的操作体验，士兵可以在虚拟环境中感受到操作电子设备

和系统的真实感。这有助于他们更好地理解和掌握电子设备的

操作和维护技能。 

（3）模拟复杂场景和情况：虚拟现实技术可以模拟各种

复杂场景和情况，例如战场环境、电子战情况等。士兵可以在

虚拟环境中体验到不同场景和情况下的电子设备和系统的操

作和使用，提高他们的电子战能力。 

（4）个性化教学训练：虚拟现实技术可以根据士兵的需

求和水平，提供个性化教学训练。士兵可以根据自己的学习进

度和需求，进行有针对性的学习和训练，提高他们的电子技术

能力。 

（5）安全可靠的教学环境：虚拟现实技术可以提供一个

安全可靠的教学环境，士兵可以在这个环境中进行训练，而不

会对真实的电子设备和系统造成损害，同时也可以避免因操作

不当而产生的安全问题。 

3.1.3 单兵模拟训练 

单兵模拟训练是一种通过虚拟现实技术进行士兵训练的

方法，它可以创建一个高度真实的虚拟环境，让士兵可以在这

个环境中进行各种单兵模拟训练，例如枪械射击、车辆驾驶、

战术策略等。以下是一个完整的单兵模拟训练流程的细致分

析： 

首先，在进行单兵模拟训练之前，需要进行需求分析，确

定需要进行哪些训练科目和技能，以及需要使用的武器和载具

等；根据需求分析的结果，进行虚拟环境的设计和开发，包括

场景、角色、武器和载具等。 

其次，根据需求分析的结果，设计各种单兵模拟训练科目，

包括枪械射击、车辆驾驶、战术策略等；根据虚拟环境的设计

和训练科目的设计，开发相应的训练程序，包括虚拟环境、训

练科目、反馈评估等。 

再次，在虚拟环境中进行单兵模拟训练的实施，包括士兵

的登录、身份验证、训练科目的选择等。 

最后，在士兵完成单兵模拟训练后，进行反馈评估，包括

技能评估、作战能力评估等。除此之外，根据反馈评估的结果，
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对单兵模拟训练进行优化和改进，提高训练效果和效率。 

由此可见，单兵模拟训练可以提供高度真实的虚拟环境、

多种训练科目和武器载具、高度逼真的射击体验和实时反馈评

估等，帮助士兵更好地掌握单兵技能和作战能力。同时，单兵

模拟训练还可以根据士兵的需求和水平，提供个性化教学训

练，提高教学训练的效率和效果
[5]
。 

3.1.4 近战战术训练 

虚拟现实技术可以模拟各种近战情况，例如肉搏、格斗、

战术策略等，帮助士兵在高度真实的环境中进行近战战术训

练。此外，虚拟现实技术还可以进行近战战术的教学训练，通

过模拟近战情况和战术策略，提高士兵的近战战术能力和团队

协作能力。以下是一些具体操作流程的细致分析： 

（1）情况设定：在情况设定阶段，需要明确训练目标，

并根据训练需求设定各种近战情况。例如，可以设定不同数量、

不同武器装备和地形环境的敌人，以模拟各种实战场景。 

（2）战术策略设计：在战术策略设计阶段，需要根据设

定的近战情况，设计相应的战术策略。这些策略可能包括攻击

方式、防御策略、移动方法等。设计战术策略时需要考虑士兵

的实际情况和技能水平。 

（3）虚拟环境构建：在虚拟环境构建阶段，需要根据设

定的近战情况和战术策略，构建相应的虚拟环境。这包括创建

战场环境、角色造型和武器装备等。构建的虚拟环境需要尽可

能真实，以便士兵能够更好地适应实战场景。 

（4）训练程序开发：在训练程序开发阶段，需要根据设定

的虚拟环境和战术策略，开发相应的训练程序。这包括创建虚

拟环境、设计训练科目和添加反馈评估等。训练程序需要具有

良好的交互性和反馈机制，以便士兵能够更好地掌握近战战术。 

（5）训练实施：在训练实施阶段，士兵可以在虚拟环境

中进行近战战术训练。他们可以扮演不同的角色，选择不同的

战术策略和武器装备，并与其他士兵进行协作训练。训练实施

过程中，教官需要及时提供指导和反馈，帮助士兵更好地掌握

近战战术。 

（6）反馈评估：在反馈评估阶段，教官需要对士兵的近

战战术训练进行评估。这包括评估士兵对战术策略的执行情

况、团队协作的效果等。评估结果可以帮助士兵了解自己的不

足之处，并进行针对性的改进和提高。 

（7）训练优化：在训练优化阶段，教官需要根据反馈评

估的结果，对近战战术训练进行优化和改进。这可能包括调整

战术策略、改进虚拟环境或调整训练程序等。优化后的训练方

案可以提高训练效果和效率，帮助士兵更好地掌握近战战术和

团队协作能力。 

3.2 促进技术发展 

以下是一些可以采取的具体措施的细致分析： 

（1）加强技术研发：虚拟现实技术的稳定性和可靠性对

于军事训练至关重要。因此，可以加大对虚拟现实技术的研发

力度，投资更多的资金和人力资源，推动技术的不断进步。同

时，可以与相关企业和研究机构合作，共同研发新技术，提高

虚拟环境的真实度和逼真度，为军事训练提供更好的技术支

持。 

（2）建立标准规范：建立虚拟现实技术在军事训练上的

标准规范，可以规范虚拟环境的设计和开发，提高虚拟环境的

真实度和逼真度。具体而言，可以制定虚拟环境的设计规范、

开发流程和质量标准等，确保虚拟环境的真实度和逼真度，为

军事训练提供更好的支持。 

（3）加强人才培养：虚拟现实技术和军事训练方面的人

才培养是促进虚拟现实技术在军事训练上发展的关键。可以开

设相关的课程和培训，培养更多的技术人才和军事训练专家，

提高他们在虚拟现实技术方面的专业能力和应用能力。同时，

可以加强与相关企业和研究机构的合作，共同培养人才，为虚

拟现实技术在军事训练上的应用提供更好的人才支持。 

（4）加强国际合作：虚拟现实技术在军事训练方面的应

用需要全球化的合作和交流。可以加强国际合作，引进国外先

进的虚拟现实技术和应用模式，促进技术的交流和合作，共同

推动虚拟现实技术在军事训练上的应用和发展。同时，可以参

加国际会议和展览等活动，了解国际虚拟现实技术在军事训练

方面的最新进展和趋势。 

4 结语 
总而言之，虚拟现实技术在军事训练上的应用，可以实现

在稳定的提升军队能力的基础上，节省国家的资源。与此同时，

虚拟现实技术的应用，能够保证训练的形式多样化、训练的内

容完整化以及训练模式的科学化，这对于军队的稳定发展以及

军队的综合能力提升有实际的促进作用。 
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