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[摘  要] 建筑设计是建筑建设工程施工的基本阶段。目前，建筑设计面临更高要求，尤其是以用户的

角度看，必须有效提升建筑设计水准，从根本上解决建筑设计不合理导致问题和伤害，也是基于人性

化理念进行建筑设计的基本要求。本文基于建筑设计和人性化理念的基本概念，对当前建筑设计的现状

进行了分析，明确了基于人性化理念的建筑设计原则，并提出了基于人性化理念的建筑设计应用分析。 
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[Abstract] Architectural design is the basic stage of the construction of architectural construction engineering. 

At present，architectural design is facing higher requirements，especially from the point of view of users，we must 

effectively improve the level of architectural design，fundamentally solve the problems and injuries caused by 

unreasonable architectural design，which is also the basic requirements of architectural design based on 

humanized concept. Based on the basic concepts of architectural design and humanized concept，this paper 

analyzes the current situation of architectural design，clarifies the principles of architectural design based on the 

concept of humanization，and puts forward the application analysis of architectural design based on humanized 

concept. 
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1.建筑设计概述 

建筑设计中包含艺术美学、技术工艺、社会经济学、结构

学等方面。建筑设计的人性化能够突显建筑的多方面功能性。

伴随着建筑设计的发展，人性化的发展理念已经成为建筑设计

的主要内容之一。人性化设计方案以民为本。从设计构思、设

计原理、设计方案等层面，以满足消费者的生理需要和心理需

求为导向，造就最合适的生活家居和生活空间，使人们觉得舒

适又关爱。近年来随着建筑行业的发展，人性化建筑设计的发

展理念在逐步完善，也在很大程度上推动了人们对于建筑人性

化设计方案的需要。因而，必须对建筑设计的人性化核心理念

开展详细分析，在提升多功能性和舒适度的同时，突显大城市

形象与魅力。 

2.人性化理念概述 

目前，人性化理念在建筑设计中的运用愈来愈获得重视。

人性化的设计构思通常能更好的完成建筑建设项目的完善，推

动建筑项目具备理想的实际价值，尤其是以人的角度看，能充

分满足人多样化需求，克服了过去建筑工程项目和用户预想的

显著差别。根据这一人性化设计构思在建筑设计中的运用，其

核心思想是以民为本，规定建筑设计工作人员需要重点关注与

预测分析建筑工程项目消费者的需求，随后探讨如何把这些概

念及要求渗入建筑设计规划中，而后具体指导建筑工程优化建

设，能够更好地提升建筑工程项目的实用价值，最大程度地获

得客户满意。 

尽管人性化设计理念在建筑设计中的运用日趋成熟，但要

求越来越高，不但需要考虑建筑客户的生理需求，还需关注心

理需求，从而更好地达到建筑工程项目的质量水平，避免出现
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安全隐患和困惑。如生理需求来说，建筑设计工作人员要注重

住户对各建筑室内空间以及相关设施设备要求，提升建筑总体

设计和室内空间设计。对心理需求来说，建筑设计工作人员需

具有一定的心理健康知识，推动建筑设计方案更加符合艺术审

美感受，在极大程度上推动建筑工程项目具备最理想的实用价

值，满足消费者相对较高的要求。 

3.当前建筑设计现状分析 

3.1 外景设计方面 

目前，受建筑经营规模、地价、经济效益产生的影响，在

建筑设计里通常不顾及户外景观设计方案，仅仅一味追求性能

和经济效益，造成建筑设计风格不能和周边环境融洽，有一些

建筑并没有外景设计，也使得建筑适应能力不够，不可以体现

建筑自身的活力。 

3.2 立面设计方面 

建筑立面设计通常是建筑特点最明显的反映。在中国建筑

中，建筑立面造型设计通常过于单一，多为图形和模块拼接。

设计流程创新不足，造成在我国建筑设计风格千篇一律，没法

反映民族风格、人文特色和城市文化。 

3.3 活动空间方面 

在设计过程中，在我国建筑欠缺休闲空间设计。大部分建

筑在设计中都从功能上进行改善和计划，且不重视休闲空间设

计，如等候区、散步区、车子缓冲区域、体育运动区域活动、

儿童娱乐区等，这为人们之后的应用带来很多阻碍，也影响着

大众的正常生活。 

3.4 环境绿化方面 

环境绿化是建筑设计不可或缺的一部分。虽然和建筑自身

不相干，但从布局分布和环境特点来说，绿化设计能够烘托建

筑本身。在我国建筑设计方案欠缺景观规划设计，建筑行为主

体孤立，并没有景观规划设计所带来的活力。 

4.基于人性化理念的建筑设计原则 

4.1 以人为本原则 

人性化建筑本来就是“以人为本”的重要体现。在建筑设

计里，更侧重于人的体验。在确保人安全的前提下，从建筑外

观设计到内部构造均以人为本。“在实际设计里，设计师应充

分考虑建筑主要用途、总体目标住户、基本功能、建筑使用寿

命和周边环境，依据种种因素健全人性化建筑设计。在建筑设

计里，要体现人性化核心理念，以大家的心理和生理需要为基

础立足点，在建筑的各个阶段体现人文关怀。不论是商业建筑

或是公共建筑，建筑设计方案都一定要考虑消费者的需求，从

建筑的外观造型、园林绿化、交通设计到电梯轿厢、照明灯具、

消防设计方案等，都需要反映现代人特性，达到消费者的需求。 

4.2 舒适性原则 

人性化理念要求在建筑设计方案中的运用务必充足关心

消费者的需求，最基本的是具备理想化的使用舒适度，以更好

地提高实用价值和品质。现阶段，大家不仅仅局限于基本上使

用需求，而是要建筑工程项目在运用环节中表现出了更高的舒

适度，进而更好地造就理想中的生活空间，满足消费者的更高

需要，这就需要表现在建筑设计的初始阶段就践行人性化理

念。 

4.3 精细化原则 

人性化理念在建筑设计方案中的运用也要基于精细化的

原则，规定建筑设计者将工作推进到细节方面。仅有从细节入

手上做出调整，才可以更好地提升建筑工程项目的实用价值，

以应对建筑设计不可以满足消费者更高需要的难题。在这个基

础上，建筑设计者要注重建筑设计方案精细化，把握全部建筑

项目构造和结构室内空间设计规定进一步细化到各部位和因

素，推动细节也可以满足消费者的需求，进而更好地提升建筑

工程项目的实用价值。落实到建筑空间设计，不一样功能分区

应使用相对应的建造技术，注重各细节上的优化布局，如卧室

空间设计方案需要注意与客厅空间设计的显著差别，留意相对

应区域的各种各样小细节，更好地满足建筑的功能要求。 

5.人性化理念在建筑设计中的应用 

5.1 建筑环境设计 

在建筑设计里引进人性化理念时，设计师首先从宏观方面

来看，保证建筑环境艺术设计更为适宜，使建筑工程项目可以

处在理想化的环境里，以应对自然环境不合理对住户造成的不

良影响。从建筑自然环境的需求来说，建筑室内设计师应慎重

考虑以下几个方面： 

一是需要注意提高建筑环境中的小区绿化率，也是后面建

筑物用户比较关注的方面。在合理提高建筑自然环境小区绿化

率的大环境下，能够造就舒适的适居环境，达到现阶段人们对

于居住条件的更高要求，尤其是绿化关键指标，更好地提高建

筑的人性化设计。伴随着建筑自然环境小区绿化率的提高，应

依据大众的必须科学安排一些休闲设施，以更好地提高周围环

境宜居性。 

二是还要提升工程项目与周围环境的协调性，推动工程项

目更好地融进环境因素，使得能够尽情享受环境因素给建筑带

来的积极意义，降低自然环境条件欠佳的限制和伤害。比如，
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在建筑工程项目的房屋朝向设计里，依据建筑客户的需求，通

常向南，以更好地提高建筑后续实用价值，保证客户能充分享

受阳光，提高建筑工程项目的光照效果。 

三是建筑环境艺术设计还要重视大众的交通出行需求，保

证建筑具有最理想的交通出行的条件，避免交通出行不方便带

来的负面影响。比如，在建筑设计里，除正常人交通出行安全

通道外，还应当科学安排一些残疾人通道或便捷老年人设备，

以更好地获得相应建筑物用户的认可，综合考虑各个方面的需

求。 

5.2 建筑结构设计 

人性化理念在建筑设计方案中的运用也需要考虑在建筑

结构设计中，因为这是直接关系到建筑工程项目运用效果的重

要因素。设计者依据大众的需求进行可靠性设计，防止建筑总

体设计不合理导致的问题与伤害。在建筑总体设计中，设计师

还要优先考虑建筑构造的平稳安全度，避免因为设计不规范造

成的重大安全隐患，带给用户不良影响。在这个基础上，人性

化理念应用于建筑总体设计，要注重户型图设计，保证相对应

的户型能更好地满足消费者的需求，表现出了很强的实效性与

适应能力，防止出现比较严重的室内空间浪费。现阶段建筑设

计方案中有许多房型供选择，应该根据建筑工程项目的面积和

大众的需求进行改善，以更好地提高总体实用价值。比如，对

于一些刚度需求建筑，能够设计成紧凑二居室，争取在有效管

理居住面积的前提下，最大程度地提高室内空间的使用率，以

满足消费者对家居环境的需求。但对于一些居住人口比较多的

建筑，应设为大中型住房或三代住房，以提高工程项目的居住

品质，达到很多居民的更高要求。除此之外，针对建筑工程项

目内各功能区的区划，建筑设计者还要遵循人性化的理念，使

卧房、大客厅、餐厅厨房、洗手间获得科学布局，能够在一定

程度上提高实用价值，防止功能区划分不合理。 

5.3 建筑空间布局设计 

在建筑设计里，人性化设计理念规定设计师把握建筑空间

规划，重视环境，依据大家各个方面的需求提高环境的适应能

力，保证建筑设计方案可以满足理想中的生活需要。为了实现

居民具体需求，在建筑设计里，设计师应注意以下几方面。一

是考虑建筑的隔热保温去湿效果，从居民感官角度来建设宜居

建筑。通过合理的采光设计确保建筑空间最理想的保温性能，

同时结合灯源摄取方向开展家具布局；提升窗子和排架结构合

理布局，确保建筑内部结构空间规划的完整性和舒适度；假如

建筑周边高层住宅建筑太多，必须严格控制建筑间隔，防止矮

层建筑保温效果差的问题。灯光控制系统应根据室内空间里的

各种各样空间布局开展配备。不但要体现其光照作用，还得从

文艺美学上进行设计优化，选择合适的照明灯具材料及种类，

整体规划摆放，以达到更最理想的光照效果。根据不同室内空

间作用进行灯光设计，既可营造氛围，又具有应用性。二是建

筑设计方案还需重点关注环境噪声问题，降低噪音污染是设计

者需要注意的重要环节。环境噪声需要满足我们的生活需求，

不但需要注意隔音材料的挑选，还需要提升降噪隔音性能，更

新改造铝门窗构造，依靠双层中空玻璃和更加好的隔音填充材

料，在卧室空间设计里增添对应的墙和隔断构造，达到住户清

静休息的需求，以提升生活水平。建筑工程项目房间内物质环

境的总体洁净度也需要提升，防止太多繁杂设计元素给居民日

常清理产生艰难。在室内装修材料选择上，注重点缀的与此同

时应该选择绿色环保材料，防止材料的甲醛或苯的含量超标对

用户的健康产生的影响。建筑自然通风不但要实现空气流通，

还需要合理布局排风系统，确保室内空气质量标准的提升，使

建筑具有更最理想的适居标准。 

6.结语 

在建筑设计方案中应用个性化理念很有必要，能够提高建

筑设计的实际意义，给人们提供良好的居住自然环境。在实际

的设计过程中，要充分考虑居住的舒适度，还要考虑到周围环

境，给居民提供全方位的良好居住体验和环境，为建筑企业带

来优良经济效益，推动整个市场的发展趋势向上成长。 
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