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[摘  要] 近几年，随着全球气候的变化以及城市化建设进程的加快，环境问题已然成为了社会发展需

要重点关注的问题；在此背景下，中国提出了很多的政策措施，比如“双碳”政策，“双碳”政策要

求在城市化的建设下，推广绿色的技术建设措施、宣传绿施工理念，控制碳排放量；在“双碳”政策

的作用下，社会的绿色建筑施工技术越来越完善，绿色施工理念也逐渐深入人心，其中“海绵城市理

念”就是一个热点绿色理念技术。海绵城市意在通过模拟自然过程管理雨水，提高城市对水灾的抵御

能力，改善城市的生态环境；景观园林作为城市建设中重要的组成部分，承担着非常重要的生态功能

以及社会价值；基于此，本研究将会从海绵城市理念出发，探讨海绵城市理念在城市景观园林中的设

计应用，提出几点如何将海绵城市理念融入景观园林设计的对策措施，希望能够为海绵城市理念的研

究以及城市景观园林的设计提供建议。 
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[Abstract] In recent years，with global climate change and the acceleration of urbanization，environmental issues 
have become a key concern for social development；In this context，China has proposed many policy measures，
such as the "dual carbon" policy，which requires the promotion of green technology construction measures，

promotion of green construction concepts，and control of carbon emissions under urbanization construction；
Under the "dual carbon" policy，the construction technology of green buildings in society is becoming 
increasingly sophisticated，and the concept of green construction is gradually deeply rooted in people's 

hearts.Among them，the "sponge city concept" is a hot topic of green concept technology.Sponge City aims to 
manage rainwater by simulating natural processes，enhance the city's resilience to floods，and improve the 
ecological environment of the city；Landscape architecture，as an important component of urban construction，

bears significant ecological functions and social value；Based on this，this study will start from the concept of 
sponge city，explore the design application of sponge city concept in urban landscape architecture，propose 
several countermeasures on how to integrate sponge city concept into landscape architecture design，and hope to 

provide suggestions for the research of sponge city concept and the design of urban landscape architecture. 
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一、引言 
随着全球气候变化，极端天气事件频发，导致洪涝灾害和

水资源短缺问题日益严重。这种背景下，城市作为人口和经济

活动的中心，对水资源的需求和压力越来越大。因此，寻找可

持续的水资源管理和利用方式成为当务之急
[1]
。“海绵城市”

的理念提出以及应用则很好的解决了这个问题，海绵城市理念

起源于对城市雨洪管理的探索，它强调模拟自然水循环过程，

通过增强城市地表的雨水吸纳、蓄渗和缓释能力，实现对雨水

资源的有效利用和雨洪灾害的控制。这一理念在全球范围内得

到了广泛的关注和应用。传统的城市景观园林设计主要关注美

学和休闲功能，而现代城市景观园林设计则更加注重生态功能

和可持续性。海绵城市理念的引入为城市景观园林设计提供了

新的发展方向，使得园林设计不仅关注美学效果，还注重生态

功能和雨洪管理能力。将海绵城市理念融入城市景观园林设计

中，可以实现绿地系统的雨水收集、净化和利用功能，提高城

市的雨洪管理能力和生态环境质量。同时，这种结合还有助于

推动城市景观园林设计的创新和发展，实现城市绿地的多功能

性和可持续性。 

二、海绵城市理念的原理与城市景观园林设计 
（一）海绵城市理念原理 

海绵城市理念是一种新一代的城市雨洪管理概念，它主要

强调城市在面对环境变化和雨水带来的自然灾害时应具备良

好的“弹性”。这种理念也被称为“水弹性城市”
[2]
。其原理

示意图如下图 1所示： 
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图 1  海绵城市原理示意图 

海绵城市强调在城市规划、建设和管理中要注重保护和恢

复自然生态，充分利用自然资源，确保城市与自然环境的和谐

共生。通过模仿自然生态系统的结构和功能，将城市打造成均

衡、稳定、健康的生态系统
[3]
。海绵城市的设计目标是提高城

市表面的径流率，减少地表径流，增加地下径流，使城市成为

一个具有良好透水性的城市。通过建设透水铺装、雨水花园、

湿地公园等设施，将雨水引导到地下水体，提高城市地下水位，

减少洪水和干旱的影响。从整体上来看，海绵城市理念强调：

水循环的模拟自然化、城市“软性”基础设施的构建、雨水的

本土化处理、生态系统服务的最大化以及多学科的综合治理。

加强海绵城市的建设可以更好的提高城市的排水功能，为城市

建设提供绿色的空间。 

（二）城市景观园林设计 

城市景观园林设计是一门综合性的艺术和科学，它致力于

运用创新的手法和技术，将自然环境与建筑环境巧妙地融合在

一起，创造出既美观又实用、既和谐又可持续的室外空间。在

这个过程中，设计师会全面考虑地形、地貌、植被、水体等自

然要素，同时也会注重文化、历史、功能需求等社会要素，以

营造出一个既符合人们审美需求，又能满足人们生活需求的城

市环境。 

具体来说，城市景观园林设计需要充分考虑地形地貌的特

点，利用自然地形的高低起伏、河流湖泊的分布等，设计出与

自然环境相协调的景观。同时，植被的选择和配置也是设计中

的重要环节，要根据不同的气候条件和土壤环境，选择适合生

长的植物，并合理配置植物的种类和数量，以营造出具有生态

多样性的园林环境
[4]
。城市景观园林设计的目标是实现人与环

境的和谐与共生。通过营造一个美丽、舒适、宜人的室外空间，

不仅可以让人们感受到自然的魅力，还可以促进人们与自然的

互动和交流，增强人们对环境的保护意识和责任感。 

三、城市景观园林设计中海绵城市理念的运用价值 
（一）平衡地下水位 

海绵城市理念在城市景观园林设计中的运用，对于平衡地

下水位具有显著的价值。随着城市化进程的加快，硬质地面结

构的增加使得雨水难以自然渗透入地下，导致地下水位逐渐下

降。而海绵城市理念强调通过合理的城市规划和景观设计，增

加雨水渗透性，使雨水能够更好地补给地下水，从而平衡地下

水位。在海绵城市理念下，通过合理的地形设计，模拟自然水

体的流动和渗透过程，使雨水能够自然汇集、渗透和储存。例

如，通过设计低洼绿地、雨水花园等景观元素，使雨水能够在

这些区域自然滞留、渗透，减少对城市排水系统的压力，同时

增加地下水的补给。此外，植被的选择和配置也是海绵城市理

念在园林设计中的重要体现。通过选择具有较好吸水能力和生

态适应性的植物种类，以及合理的植被配置方式，能够有效地

增加雨水渗透性，减少地表径流，同时促进地下水的补给。 

（二）实现雨水循环 

传统的城市建设方式往往以快速排放雨水为主要目标，忽

视了雨水资源的利用和生态环境的保护。而海绵城市理念则强

调通过自然的方式滞留、渗透、储存和净化雨水，实现雨水的

循环利用，从而缓解城市排水压力，提高水资源利用效率。通

过设计雨水花园、低洼绿地等景观元素，增加雨水渗透性，使

雨水能够自然滞留、渗透和储存
[5]
。这些景观元素不仅具有美

观效果，还能够有效地减缓雨水径流速度，减少地表径流量，

从而减轻城市排水系统的负担。此外，植被的选择和配置也是

实现雨水循环的关键。通过选择具有较好吸水能力和生态适应

性的植物种类，以及合理的植被配置方式，能够增加雨水渗透

量，减少地表径流，同时促进雨水的自然净化过程。这些植物

在生长过程中还能够吸收和储存大量的水分，为城市生态环境

提供持续的水分供给。海绵城市理念还强调城市水系的保护和

利用。通过保护和恢复城市原有的河流、湖泊等水系，使其发

挥自然的水体调节功能，既能够调节雨水径流，又能够补充地

下水，实现水资源的循环利用。同时，这些水系还能够为城市

生态环境提供重要的生态廊道和栖息地。 

四、海绵城市理念下城市景观园林的设计策略 
（一）建设雨水花园 

雨水花园是海绵城市中一项重要技术措施，它以生态可持

续的方式来实现小汇水面的雨水净化、滞留、渗透及排放比，

同时由于其显著的景观和生态功能，己广泛地应用在住宅小

区、商业办公、学校等不同类型的园林景观中；雨水花园的功

能示意图如图 2所示。 

 

图 2  雨水花园功能示意图 

 

图 3  雨水花园分区设计示意图 

可以说植物是雨水花园中的重要组成部分，起到了非常重

要的作用，不仅是在景观上，更实在功能上，都很重要；所以，

植物也是园林景观设计中的关键点之一。在选择植物上，除了

要考虑植物的性能，同时也要考虑到植物的景观功能，详细来

说，就是考虑什么样的植物可以在雨水花园中既能良好的生

长，又比较美观。由此可见，合理的选择植物、设计植物的种

植是雨水花园能够长效的发挥作用的关键条件。 

从本质上来看，雨水花园是可以利用植物来转移、容纳或

者是转化污染物的设施，可以通过较低的成本投入，实现以上

的目标，所以可以更好的降低环境治理的成本。与其他类型的
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花园有本质上的不同，植物雨水花园的生态功能发挥作用的关

键就是植物，在海绵城市设计理念下，屋面道路等不透水面的

污染物质会随着降雨径流进入雨水花园中，这些污染物质包括

沉积物、营养物和重金属等。而雨水花园中的植物可以吸收、

净化雨水径流中携带的多种污染物。所以，由此可见，与传统

工程措施相比，雨水花园可以利用植物来转移、容纳或转化污

染物，具有成本低、不破坏生态环境、不引起二次污染的优势。 

因此，在海绵城市理念下，建设雨水花园就必须要做好植

物的选择。按照花园中种植区不同水淹的情况，可以将雨水花

园的种植区分为：蓄水区、缓冲区、边缘区等三个区域，不同

的区域内的种植植物可以不同，在蓄水区，可以选择一些耐淹

能力与抗旱特性相对比较好的植物；在缓冲区域，可以选择一

些具有抗雨水冲刷的植物。在边缘区，可以不选择有蓄水能力

的植物，但是要有比较强的耐旱能力，同时这个区域的植物也

可以很好的与周边的植物景观线连接，分区示意图如图3所示。 

除了以上的分区要求，也要认识到，雨水花园是一种有效

的雨水收集以及雨水净化的系统，所以，在选择植物的时候，

要坚持相关原则，如下表 1 所示： 

表 1  雨水花园植物选择原则统计 

编号 内容 

原则一 优先选择雨水花园本土植物，可以适当的搭配外来的物种进行种植。 

原则二 优先选择“根系发达”、“茎叶繁茂”、“净化能力强”的植物。 

原则三 选用可耐干旱同时也能够抵抗洪涝的植物。 

原则四 植物之间要能够相互搭配，避免出现景观整体不协调的情况，提高观赏性。 

原则五 要有较高的抗逆性，能够抗污染。 

原则六 可以多选用香花植物。 

（二）应用生物净化 

海绵城市理念在城市景观园林设计中的应用，是一个将自

然与人工相结合，追求生态可持续发展的创新尝试。在这一理

念的指导下，生物净化功能成为了保障整体设计生态作用的关

键要素。因此，在规划和设计城市景观园林时，必须给予生物

净化功能足够的重视和关注，以充分发挥其在生态环境改善中

的作用。 

生物净化功能的实现，依赖于生物自身所具备的净化能

力。这种能力在生物生长的过程中得以体现，通过植物、微生

物等生物体的作用，雨水中的污染物质被有效吸收或分解。植

物通过其根系和叶片，能够吸收雨水中的营养物质和有害物

质，同时微生物则通过代谢活动分解有机污染物，转化为无害

或低害物质。 

在应用生物净化来优化城市景观园林的设计中，要注意以

下几点：（1）要合理选择植物种类。不同的植物对污染物质

的吸收和分解能力有所不同，因此在选择植物时，应根据其生

态适应性和净化能力进行筛选，确保所选植物能够在特定的环

境条件下发挥最佳的净化效果。（2）要优化植物配置方式。

通过合理的植物配置，可以构建出多样化的植物群落，提高整

个园林的生物多样性和净化能力。同时，合理的植物配置还能

够增强景观的视觉效果，提升城市的绿化品质。（3）注重微

生物的培养和利用。微生物在生物净化过程中发挥着至关重要

的作用，通过培养和利用微生物，可以进一步提高生物净化效

果。例如，在园林设计中可以设置湿地、水景等区域，为微生

物提供良好的生长环境。 

（三）设计开辟绿地 

在海绵城市理念下，城市景观园林的设计中，还应该要包

含有海绵载体的建设，城市中的海绵载体指的是开阔的绿地，

也就是说，在城市景观园林的设计中，要加强对开扩绿地的建

设，可以利用“海绵设施”加强对城市景观园林的绿地设计；

具体来说，海绵型绿地海绵设施包括： 

（1）生物滞留设施。生物滞留设施是其中的重要组成部

分。这些设施通过模拟自然界的水文过程，利用植物、土壤和

微生物的协同作用，对雨水进行自然净化。生物滞留设施可以

设计成雨水花园、生态树池等形式，不仅美观实用，还能有效

减少径流污染，提高雨水的利用率。 

（2）透水铺装设施。透水铺装设施也是海绵型绿地的重

要组成部分。传统的硬化地面会阻碍雨水的自然渗透，导致径

流增加和地下水位下降。而透水铺装则采用特殊的材料和结构

设计，使雨水能够渗透到地下，补充地下水资源。同时，透水

铺装还能有效减少城市热岛效应，提高城市的生态环境质量。 

（3）植草沟设计设施。植草沟设计设施也是海绵型绿地

中不可忽视的一部分。植草沟是一种具有植被覆盖的浅沟，能

够引导雨水流向预定的低洼区域，实现雨水的自然排放和净

化。与传统的水泥沟渠相比，植草沟不仅具有更好的生态效果，

还能增加城市的绿化面积，提升城市的景观品质。 

在海绵城市理念下，城市景观园林的设计应该加强对海绵

载体的建设，充分利用生物滞留设施、透水铺装设施和植草沟

设计设施等海绵设施，提高绿地的雨水吸收、存储和净化能力，

为城市的可持续发展和生态环境改善做出贡献。 

五、总结 
目前，我国面临着水资源危机、城市内涝频发以及自然绿

地资源稀缺等多重挑战，海绵城市理念强调通过模拟自然水循

环过程，将雨水进行自然渗透、净化、存储和利用，从而缓解

城市水资源短缺和水灾害频发的问题。这种理念与传统的城市

排水系统相比，更加注重雨水的生态利用和可持续管理。因此，

在城市景观园林设计中融入海绵城市理念，不仅可以提高绿地

的雨水吸收和净化能力，还可以为城市提供可持续的雨洪管理

措施。我们要加强对海绵城市理念的应用研究，通过研究和应

用海绵城市理念，推动城市景观园林设计向更加生态、可持续

的方向发展。 
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