
工程管理 
第 6 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2737-4580(P) / 2737-4599(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 98 

Journal of Project Management 

院 落 在 建 筑 规 划 设 计 中 的 表 达 与 应 用 研 究  
 

张彦 

天津天怡建筑规划设计有限公司 

 
[摘  要] 本文主要探讨了院落设计中的功能性与美学价值，重点分析了空间布局、景观设计、建筑与

院落的有机融合等方面。首先，院落的功能性布局应根据居住者需求进行合理划分，以增强空间的实

用性和舒适性。同时，院落景观设计通过植物配置、水景、雕塑等元素的搭配，既提升了视觉效果，

也增添了空间的艺术气息。其次，院落的空间结构与建筑形态的协调性决定了整体氛围的营造，合理

的空间尺度与布局关系能够提高使用效率与居住体验。最后，现代院落设计强调与自然环境的互动和

空间的流动性，且广泛应用于住宅、商业和公共建筑中，促进了建筑的可持续发展和生态效益。 
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[Abstract] This paper mainly discusses the functional and aesthetic value of courtyard design，focusing on the 

spatial layout，landscape design，and the organic integration of architecture and courtyard.First of all，the 

functional layout of the courtyard should be reasonably divided according to the needs of the residents，so as to 

enhance the practicality and comfort of the space.At the same time，the landscape design of the courtyard not 

only combines the plant configuration，water features，sculpture and other elements，which not only improves 

the visual effect，but also adds the artistic atmosphere of the space.Secondly，the coordination between the spatial 

structure and the architectural form of the courtyard determines the construction of the overall atmosphere.The 

reasonable relationship between the spatial scale and the layout can improve the use efficiency and living 

experience.Finally，the modern courtyard design emphasizes the interaction with the natural environment and 

the mobility of the space，and is widely used in residential，commercial and public buildings，promoting the 

sustainable development and ecological benefits of the building. 
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一、引言 

院落作为建筑设计的重要组成部分，历来在满足居住功能

的同时，承担着重要的美学价值。其设计不仅仅是对空间的物

理安排，更是对人类生活方式和自然环境的深刻理解。本文旨

在探讨院落设计的功能性与美学价值，并分析其在不同类型建

筑中的应用。通过研究院落空间布局、景观设计、建筑与院落

的有机融合等方面，本文力求揭示院落设计对居住体验和环境

舒适性的双重影响。 

二、院落的功能性与美学价值 

2.1 空间布局的功能性探讨 

院落设计作为建筑设计的重要组成部分，其空间布局不仅

仅是美学追求的体现，更是功能性要求的实现。合理的空间布

局能有效提升使用者的生活质量、增强空间的实用性，并为日

常活动提供支持。首先，院落空间的功能性布局应考虑到居住

者的需求，如活动区域、休闲区域、公共区域与私密空间的合

理划分。对于居住院落，通常会根据家庭成员的需求来划分空

间，例如，庭院一部分用作儿童游戏区，一部分作为成人社交

区，确保各个功能区域之间的流动性与互动性。其次，院落的

空间布局还要考虑到室内与室外的流动关系，通过门窗、阳台

等开口部位加强与外部环境的联系。 

2.2 院落景观的审美功能 

院落景观不仅是建筑的一部分，更是增强空间美感、创造

视觉享受的关键因素。作为自然与人工环境的结合，院落景观

设计兼具实用性和审美性，其审美功能通过植物配置、水景、
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雕塑及景观小品等元素的巧妙搭配得以体现。首先，院落景观

中的植物配置在提供视觉舒适的同时，还能改善环境质量。不

同季节、不同类型的植物通过色彩、形态和季节变化的对比，

给人带来视觉上的层次感和生动感。其次，水景的设计往往能

营造宁静、清新的氛围，水面的倒影、潺潺流水声等元素能够

给院落增添几分诗意和自然美感。 

三、院落设计的基本元素与表达方式 

3.1 院落的空间结构 

3.1.1 空间尺度与比例 

空间尺度与比例是院落设计中的重要元素，它直接影响到

空间的舒适度与美感。合理的尺度与比例能够保证院落空间既

不会过于压抑，也不会显得过于空旷。首先，空间尺度的设计

应与院落的使用功能相适应。不同功能区的尺度应根据实际使

用需求来进行调整，例如，休闲区域的尺度可以稍大，以保证

足够的活动空间，而私密区域则应保持较小的尺度，以提高居

住的隐私性与安全性。其次，比例关系是空间设计中的核心要

素之一。空间的比例往往决定了空间的视觉效果，例如，高大

的庭院围墙与相对较小的室内空间之间的比例关系，能够在视

觉上创造一种开阔感和纵深感。对于院落内部的景观设计，比

例的把握尤为重要。通过植物、雕塑、水景等元素的比例调整，

能够创造出更为和谐、自然的景观效果。总体来说，空间尺度

与比例的设计需要综合考虑视觉效果、功能需求和使用舒适

度，才能在有限的空间内创造出最大化的价值。 

3.1.2 进深与开阔的布局关系 

进深与开阔是院落设计中不可忽视的两个关键要素，它们

决定了院落空间的通透性和视觉效果。进深指的是院落空间的

纵深感，而开阔则强调空间的广阔性和开放感。合理的进深与

开阔关系能够营造出舒适、宜人的院落环境。首先，在空间布

局上，进深与开阔之间需要找到一种平衡。例如，在住宅院落

中，过于狭长的进深空间可能会让使用者感到压抑，而过于开

阔的布局则可能会导致隐私性不足。因此，在院落设计时，要

通过建筑物的布局、围墙的设置以及景观元素的配置来调节进

深与开阔之间的关系，使得空间既不显得过于局促，也不失去

必要的私密性。其次，开阔与进深的关系还涉及到自然光照、

空气流通等环境因素。在设计过程中，要通过合理安排院落的

开口位置和景观元素，确保阳光能够有效渗透到院落的每个角

落，空气流通顺畅，同时又不失去空间的私密性与安全感。总

的来说，进深与开阔的布局关系在院落设计中起到至关重要的

作用，合理的布局能够极大提升空间的舒适性与功能性。 

3.2 院落的绿化与水体设计 

3.2.1 植物配置与绿化景观 

院落中的植物配置是绿化设计的核心，它不仅影响到院落

的美学效果，还直接关系到居住环境的舒适性与生态效益。植

物配置的设计应综合考虑植物的种类、布局、季节变化以及环

境适应性等因素，以实现功能性与美学价值的双重目标。首先，

植物的种类选择要根据院落的地理环境、气候条件以及空间需

求来决定。例如，在温暖地区，可以选择适应热带或亚热带气

候的植被，如棕榈树、栀子花等，这些植物不仅能够提供充足

的绿意，还能增添院落的自然风情。而在寒冷地区，则可以选

择抗寒性较强的树种，如松树、柳树等，这些植物在四季更替

中展现出独特的景观效果。其次，植物的布局应考虑空间的层

次性和立体感。通常，在院落的外围种植较高大的乔木，形成

天然的屏障，而内部则可通过灌木、花卉等低矮植物创造丰富

的景观层次。 

3.2.2 水景与自然环境的结合 

水景设计是院落绿化中的重要组成部分，具有独特的审美

功能与环境效益。水体的加入不仅能够增强院落的自然氛围，

还能通过反射、声响和动感的变化，提升院落的整体景观效果。

水景设计应与自然环境和建筑结构相协调，创造出和谐、舒适

的居住环境。首先，水景的选址需要考虑院落的空间结构与使

用功能。通常，水景应放置在院落的核心区域或视线焦点处，

以便形成视觉的中心和景观的亮点。例如，池塘、喷泉或小溪

流可以成为院落的主要景观元素，通过水面反射建筑和植物，

形成动静结合的视觉效果。其次，水景与自然环境的结合非常

重要。设计时应考虑水体与周围植物、土壤、景观等元素的搭

配，确保水景不仅仅是一个独立的元素，而是自然生态的一部

分。通过植被的配置、水生植物的栽培以及水景周围的景观搭

建，可以让水景融入自然环境中，形成一个生机勃勃、和谐统

一的整体。水景的设计还应考虑到维护的便利性，通过合理的

水循环系统、净水设施等手段，确保水景的长期使用不受环境

变化的影响。通过精心设计的水景，不仅能够提升院落的美学

价值，还能增添居住环境的舒适性与自然气息。 

3.3 建筑与院落的有机融合 

3.3.1 建筑形态与院落空间的协调性 

首先，建筑形态的选择应考虑院落的空间尺度与结构，确

保建筑物的体量、比例和造型与院落空间相匹配。例如，过于

高大的建筑可能会压迫院落的空间感，使得院落显得狭窄、拥

挤，而过小的建筑则可能无法有效利用院落的空间。因此，在

设计时，需要根据院落的整体布局来确定建筑物的体量，既要

保证建筑的功能性，又要确保建筑与院落之间的空间平衡。其

次，建筑的造型与院落的景观也需要和谐融合。建筑外立面的

设计应与院落的绿化景观相协调，使用与自然环境和周围景观

相匹配的材质、颜色和风格。例如，在传统院落中，木材和石

材的使用能够与自然景观融合，而现代建筑则可能倾向于使用

玻璃和金属等材料，形成简洁、明快的造型。在这样的设计中，

建筑外立面的材料、色彩和造型要与院落的植物配置、水景以

及其他景观元素相呼应，以增强空间的整体性和和谐美感。此

外，建筑与院落的关系不仅仅体现在外观设计，还包括建筑与

院落内部空间的功能性融合。 

3.3.2 内外部空间的联系与过渡 

首先，内外部空间的过渡应考虑到功能性的需求。在建筑

设计中，通常会设置门廊、阳台、庭院等区域作为内外空间的

过渡区。这些过渡空间不仅有助于实现空间的流动，还能增强

建筑的层次感和立体感。例如，门廊可以作为从室内到院落的

缓冲空间，既能够遮挡外界的干扰，又能创造出迎接居住者的

仪式感。阳台和露台作为建筑与院落之间的过渡区域，能够为

居住者提供一个半开放的空间，既能享受室外景观，又能保持

一定的隐私性。此外，建筑与院落之间的地面、景观元素的布

局也至关重要，地面材料的选择（如石板路、木质地板等）和

植物的配置可以有效地引导人流，同时加强空间的延续性和自

然感。其次，内外部空间的联系还应注重视觉的延伸与连接。

通过窗户、玻璃门、露台等设计元素，可以让室内空间与外部
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景观形成视线上的连通，增强空间的开阔感。例如，大面积的

玻璃窗能够将室外绿植、水景等景观引入室内，使居住者即使

处于室内也能享受到自然环境的美好。对于一些功能较为独立

的空间，如书房、卧室等，可以通过精心设计的窗户与院落的

景观产生互动，使得室内空间与外部景观成为一个有机整体。 

四、院落在建筑规划设计应用 

4.1 院落在住宅建筑中的应用 

在现代住宅建筑中，院落的创新应用不仅注重生活功能的

实现，还强调与自然环境的互动以及居住空间的舒适性。一个

典型的例子是日本的“竹内园庭住宅”，该项目在住宅设计中

充分利用院落空间，通过巧妙的布局和植物配置，将室内外空

间紧密结合，创造出一个静谧且富有生气的居住环境。住宅的

中心区域设有一个宽敞的庭院，通过环绕式的建筑形态将各个

功能区与院落无缝连接，确保每个卧室、客厅以及餐厅都可以

享受到庭院绿植和水景的景观。庭院内种植的竹子与周围的传

统木结构建筑相呼应，形成了自然与人造空间的和谐交融。与

传统住宅院落不同，现代住宅建筑中的院落更强调空间的开放

性和流动性，通过大面积的玻璃窗和推拉门，室内外的边界被

模糊，室内空间的舒适性得到了提升，同时院落成为居住者日

常生活的一部分。 

 

图 1  日本“竹内园庭住宅” 

 

图 2“谷歌总部”——Googleplex，融合自然环境的办公空间 

4.2 院落在商业建筑中的应用 

在现代商业建筑中，院落不仅为办公环境提供了自然元

素，还成为建筑内部外部环境的调节器。一个成功的案例是纽

约的“谷歌总部”——Googleplex，该建筑通过广泛采用院落

设计，创造了一个融合了自然环境的办公空间。建筑的中央区

域有一个大型开放式院落，配有绿地、步道以及可供员工休闲

的水景和花园。院落设计不仅增加了室外活动空间，还通过绿

化与水景的布局，改善了空气质量和微气候，提升了工作环境

的舒适度。特别是在高层办公楼中，院落设计为建筑提供了必

要的绿地和视线透过空间，使得大楼内部的员工可以享受更多

的自然景观，从而缓解长时间工作的压抑感。此外，院落还为

员工提供了一个舒适的社交空间，常用于举办公司活动或作为

非正式的交流区域。在商业建筑中，院落的引入不仅提升了建

筑的美学价值，还增加了建筑的可持续性和生态效益，使得办

公空间更加人性化和富有创意。 

4.3 院落在公共建筑中的应用 

公共建筑中的院落设计被广泛应用于改善建筑的社会功

能和环境质量，尤其在大型文化、教育、医疗等建筑中，院落

的设计不仅满足建筑的功能需求，还为使用者提供了一个开

放、舒适的社交与休闲空间。一个典型的案例是北京的“国家

大剧院”。该项目的设计中，院落空间与建筑的结构紧密结合，

形成一个开放的公共广场，成为市民和游客的交流场所。国家

大剧院的院落设计包括了多个景观元素，如水景、雕塑和绿化

带，创造了一个富有艺术气息的空间。院落与剧院主建筑之间

通过宽敞的步道连接，步道两侧是精心设计的绿植和水池，使

得院落不仅具备美学功能，还能有效调节周围环境的温度和湿

度。通过这样的设计，院落成为了城市公共空间的一部分，不

仅为观众提供了一个放松的环境，还增强了建筑与周围环境的

互动性和城市感。 

 

图 3  国家大剧院院落空间 

五、结束语 

院落设计作为建筑设计中的重要元素，不仅增强了空间的

功能性与舒适性，还为居住者提供了丰富的视觉与感官享受。

现代院落设计不断创新，在住宅、商业和公共建筑中广泛应用，

充分体现了其与自然环境的紧密联系和对生态可持续性的贡

献。未来，院落设计将更加注重人与环境的互动，推动建筑空

间向更加人性化和生态化的方向发展。 
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