
工程管理 
第 6 卷◆第 8 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2737-4580(P) / 2737-4599(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 7

Journal of Project Management 

沙 棘 种 植 技 术 及 利 用 价 值 分 析  
 

王楚 

新疆阿勒泰地区林业科学研究所 

 

[摘  要] 沙棘具备耐旱、耐盐碱以及防风固沙等特点，特别适合种植在一些干旱荒芜的地区，即便在

非常特殊的气候环境条件下，沙棘的成活率也极高，是优良的生态防护树种。同时，沙棘果实营养丰

富，可加工成饮料、果油、果粉等多种产品，叶子还可加工成茶叶，是极好的经济林树种。基于此，

本文以新疆阿勒泰地区的沙棘种植为例，深入探讨沙棘种植的主要技术和进行价值分析，为国内沙棘

推广种植提供一定的技术支持和帮助。 
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[Abstract] Sea buckthorn has the characteristics of drought tolerance, salt alkali tolerance, windbreak and sand 

fixation, and is particularly suitable for planting in some arid and barren areas. Even under very special climatic 

conditions, the survival rate of sea buckthorn is extremely high, making it an excellent ecological protection tree 

species. At the same time, seabuckthorn fruit is rich in nutrients and can be processed into various products such 

as beverages, fruit oil, fruit powder, etc. Its leaves can also be processed into tea, making it an excellent economic 

forest tree species. Based on this, this article takes the planting of sea buckthorn in Altay, Xinjiang as an example 

to deeply explore the main techniques of sea buckthorn planting and conduct value analysis, providing certain 

technical support and assistance for the promotion and planting of sea buckthorn in China. 
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引言 

沙棘，也被称为醋柳、黑刺等，在欧亚大陆分布广泛。我

国是沙棘资源十分丰富的国家之一，在东北、华北、西北以及

西南等地区都有沙棘的分布与种植，如今沙棘已成为一种重要

的特种经济树种。由于沙棘富含多种营养成分，同时具有较高

的药用价值，目前已被广泛应用于饮料、果酒、保健食品、化

妆品和化工等多个领域，拥有极好的开发利用价值。沙棘在生

态保护与经济发展中发挥着双重作用，对其种植技术和利用价

值进行深入研究，对于推动沙棘产业的可持续发展具有重要意

义。 

1、沙棘主要种植技术探析 

1.1 把控好种植的环境以及基地建设 

沙棘具有极强的环境适应能力，其生长特性与新疆特殊的

地理气候条件高度契合。沙棘能够耐受极端低温与极端高温，

这一点在新疆阿勒泰地区的青河县表现得尤为突出。即便当地

极端温度低至零下 53℃，沙棘依然能正常生长。新疆地区充

足的光照条件能满足沙棘生长需求，以青河县为例，该县实测

年日照时长为 2894 小时，昼夜温差最高可达 20℃，这种气

候条件非常有利于沙棘果实积累糖分，提升果实的品质。 

在沙棘种植过程中，首先要了解种植区的土壤类型。粟钙

土或灰钙土非常适合沙棘生长，能有效促进根系发育，只需采

取常规耕作措施即可，如定期松土、除草，保持土壤的透气性

和疏松度。但如果是砾石土或沙土，沙棘虽能生长，产量却较

低，此时需要添加基础有机肥对土壤进行改良。有机肥的施加

量需根据土壤贫瘠程度而定，一般每亩可施加 2000-3000 公

斤腐熟的农家肥，如牛羊粪等，以提高土壤肥力和保水保肥能

力。 

基地建设时，除了考虑土壤和气候因素，还需兼顾交通和
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水源。沙棘种植基地应选择交通相对便利的地方，方便果实运

输和农资运送，降低运输成本。同时，要保证有稳定的水源供

应，虽然沙棘耐旱，但在幼苗期和果实膨大期等关键生长阶段，

需要充足的水分。靠近水源可便于灌溉工作的开展，如修建蓄

水池、铺设灌溉管道等。此外，基地选址还应避开风口和低洼

易涝地带，风口处风力过大会影响沙棘生长，低洼地带易积水

导致沙棘烂根。 

1.2 繁殖技术以及育苗管理 

以新疆阿勒泰地区为例，沙棘苗木的主要繁殖方式是扦插

繁殖，按照扦插时间可分为硬枝扦插和嫩枝扦插。 

硬枝扦插   在每年的 4 月初或 11 月初，需从健壮的成

龄单株上剪取发育充实的一年生营养枝。剪取时要选择无病虫

害、芽体饱满的枝条，按照不同品种以 50-100 根左右的数量

捆成捆。插条剪取长度控制在 10-12cm，上端离芽位置 

1-1.5cm 处平剪，并用工业石蜡封顶，防止水分流失。春季正

式扦插前，需将插条放入 50% 多菌灵 1000 倍液中浸泡 2 小

时进行消毒，随后用清水浸泡 12 小时补充水分。还要按照不

同生根剂说明进行生根处理，如使用萘乙酸生根剂，可将插条

基部在 500ppm 的溶液中浸泡 5-10 秒。扦插时可覆盖地膜，

以滴灌带为中心，按株行距 4cm×10cm 的规格，将插条斜插

入土，露出 2-3 个芽，注意保持土壤湿润，同时要及时查看

土壤湿度，避免干旱或积水。 

嫩枝扦插   需在有遮阴和喷灌条件的塑料大棚内进行，

以细河沙为扦插基质，厚度需超过 20cm。细河沙要提前进行

消毒处理，可采用暴晒或用多菌灵溶液喷洒的方式。在 6 月

下旬至 6 月底，从优良健壮单株上剪取发育充实的新梢，长

度超过 40cm，在 1 小时内按品种捆绑种条，并将基部放入水

池中保湿。处理种条时，要将距离梢头 5cm 以下的叶子全部

清除干净，减少水分蒸发，然后按照生根剂使用要求将种条放

入生根液中处理，如用 ABT 生根粉溶液浸泡基部 30 分钟。

扦插时，按株行距 5cm×10cm 的规格，扦插深度 10cm ，将

插条插入孔内，用手压实。扦插后要保持大棚内的湿度在 

80%-90%，温度控制在 25-30℃，并适时进行遮阴，避免阳光

直射导致插条失水。 

1.3 做好田间精细化管理 

田间精细化管理主要包括适时浇灌、苗木整形修剪以及加

强施肥三个方面。 

适时浇灌   新栽植的苗木在 20 天内要灌水三次，第一

次在栽植后立即进行，第二次在栽植后 7 天左右，第三次在

栽植后 15-20 天，确保土壤湿润，提高苗木成活率。5 月中旬

浇萌动水，促进沙棘萌芽生长；6 月底至 8 月初，此时属于

沙棘生长旺盛期，需水量大，每 10 天左右浇一次水，也可结

合间作管理浇水施肥。10 月底浇越冬水，增强沙棘的抗寒能

力，保障其安全越冬，全年浇水 8-10 次左右。浇水时有条件

的可采用大水漫灌，水量紧张的可采用滴灌方式，浇水时要避

免地内积水，以免根系腐烂。 

整形修剪   幼树期修剪时，定干高度为 35-50cm，定干

剪口下 10-15cm 范围内需有 6 个以上饱满芽。结果初期修剪，

通常将树高控制在 2m 以下，方便果实采摘，同时调整枝条分

布，促进结果枝生长。盛果期修剪，结合采枝条果情况，剪去

粗壮的结果主枝，培养新的骨干枝，每年保留 1/3 的枝条到

下一年采果季再修剪，维持树势和产量。衰老期树木处理，对

立地条件好、水肥充足的地块，对衰老树进行结果枝组和骨干

枝的更新复壮，培养新枝组，延长树体寿命，地力较差的自根

苗沙棘园则进行全园平茬，平茬高度一般为 5-10cm，促进新

枝萌发。 

施肥管理    6 月底对苗木追肥，以复合化肥为主，如氮

磷钾复合肥，每亩施加 20-30 公斤，采用沟施的方式，在距

离树干 30-50cm 处开沟，施入后覆土浇水。秋季果实采摘完

毕后，补充生物有机肥，每亩施加 1500-2000 公斤，均匀撒

在沙棘种植沟中，掩埋后浇水，生物有机肥能改善土壤结构，

增加土壤有机质含量。此外，在沙棘生长期间，还可进行叶面

施肥，如喷施 0.3% 的磷酸二氢钾溶液，以提高果实品质和产

量。 

1.4 加强病虫害防控 

幼苗立枯病  该病危害幼苗根茎，导致苗木倒伏死亡。防

治办法：播种前对土壤和种子消毒，土壤可用 50% 多菌灵可

湿性粉剂每亩 2-3 公斤撒施，种子用温水浸种后再用多菌灵

溶液浸泡。出苗后发现病株，用 70% 甲基托布津 500 倍液或 

40% 多菌灵 500 倍液叶面喷洒，每 7-10 天一次，连续 3-4 

次，同时在出苗到木质化前，严格控制水分，避免土壤湿度过

大。 

干缩病    危害沙棘中上部枝条，严重时整株死亡。防治

时可在苗木展叶初期，用 40% 多菌灵 500 倍液或 70% 甲基

托布津 800 倍液开穴灌根，每半个月一次，连续 3-5 次。平

时要加强田间管理，增强树势，提高沙棘的抗病能力，及时清

除病枝落叶，减少病菌传播。 

沙棘绕实蝇    是阿勒泰地区沙棘种植的主要虫害。幼虫

危害果实，侵害率超 30%。防治可在入冬前翻土 10-15cm，利

用冬季低温冻杀虫蛹；6 月下旬至 7 月中上旬成虫羽化期，

在沙棘行间每隔 5m 左右，于树体上部枝条悬挂 30cm×20cm 

黄板诱杀成虫；7 月中旬发现成虫时，用 5% 高效氯氟氰菊酯
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乳液，按 100kg 水加 1000ml 药剂的比例喷雾防治，;或选用

浓度为 70%的吡虫啉水分散剂，每 100kg 水加入 10g 或 12.5g

吡虫啉进行喷雾防治，每 7d 喷施 1 次，连喷 3 次。施药时注

意药剂的安全间隔期，避免农药残留。 

1.5 采收及采后处理 

阿勒泰地区沙棘果实采收以传统人工剪枝为主，冬季敲冻

果采收为辅。其中早熟果（状元黄、无刺丰等）8 月下旬开始

采收，晚熟果（深秋红等）秋季 9 月下旬-10 月下旬剪枝采收。

剪枝采收可避免损伤果皮，果实可速冻后鲜食或开发高端产

品。冬季采收在 12 月至次年 2 月，室外气温降至 - 20℃时，

此时沙棘果冻得比较坚硬，通过振动或敲打枝条使果实脱落，

采收的冬季冻果适合加工原浆或果汁。 

沙棘秋季剪枝采果后，要及时对枝条果进行速冻，速冻后

进行果实脱粒筛选，然后入冷库保存。 

2、沙棘主要利用价值探析 

新疆是我国沙棘主产区之一，凭借独特的地理环境和气候

条件，培育出了众多品质优良的沙棘品种。沙棘在新疆不仅有

重要的生态价值，在经济、药用等领域也发挥着重要的作用。 

2.1 药用价值 

近年来，随着对沙棘果研究的深入，其药用价值被中外科

学家广泛论证。沙棘果提纯后可制成沙棘油，也可加工成饮料

直接饮用，还可作为保健品入药。古药书记载，沙棘果能降低

胆固醇、治愈心绞痛、预防和治疗动脉粥样硬化性心脏病，对

寒冷地区的老人和儿童有祛痰、止咳作用。 

沙棘果提纯加工后的产品可治疗慢性胃炎、十二指肠溃疡

等消化类疾病，有养胃健胃功效，对慢性浅表性胃炎、萎缩性

胃炎疗效显著。部分药品对烧伤、烫伤有良好治疗效果，还可

用于治疗妇科疾病【3】。现代药理研究表明，沙棘中的黄酮

类化合物、维生素等成分具有抗氧化、抗炎、增强免疫力等作

用，为其药用价值提供了科学依据。 

2.2 经济价值 

沙棘果实营养丰富，每 100g 鲜果含维生素 C 可 达 

1303mg，是猕猴桃的 4 倍、柑橘的 30 倍、苹果的 110 倍，

深加工利用意义重大。可加工成沙棘原浆，采用微波超声波破

壁技术，更好保留活性物质；加工成沙棘果干，易于保存且经

济价值高。 还可加工成沙棘饮料、果酱等，受用群体广泛。

沙棘叶也有一定的经济价值，如阿勒泰青河县用嫩叶制作沙棘

叶茶，古法炒制，具有独特的清香。 

沙棘果粉和果油是重要的深加工产品。冻干技术将沙棘鲜

果整果打浆后，在 - 45 至 - 196℃超低温真空脱水，保留维

生素 C、黄酮类等热敏性成分，活性物质留存率超 95%。每 

100g 沙棘果粉含维生素 C 约为鲜果的三倍，未开封可保存 

24 个月，用作固体饮料、压片糖果、代餐粉原料，提升产品

营养密度。 

沙棘果油采用超临界 CO₂萃取，以沙棘果或籽为原料，低

温高压分离油脂，无溶剂残留，用于健康领域或食品添加，如

促进外伤伤口愈合、改善皮肤老化。沙棘加工产业带动了当地

就业，许多农牧民参与到种植、采收、加工等环节，促进了就

业，增加了收入。 

2.3 生态价值 

首先，新疆种植沙棘能有效防风固沙。沙棘防风固沙能力

强，根系达地下 3-5m，根幅 2-10m，形成密集网状结构。单

株成年沙棘可固定 25m³ 沙土，固沙能力是普通灌木的 3 倍

左右。如新疆乌什县种植 的 16 万亩沙棘林，局部风速可降低 

40%。研究表明，三年以上沙棘林每公顷每年固沙 550t，减少

风蚀 85%。 

其次，沙棘有良好的水土保持作用。种植沙棘能改善土壤

结构，枯枝落叶层使土壤有机质含量增长 2.3 倍左右，如阿

合奇县草坪盖度从不足 20% 提升到 30% 以上，表土流失率减

少 75%。沙棘还能改善区域小气候，增加空气湿度，为其他动

植物提供生存环境，促进生态系统的稳定。 

结语： 

沙棘具备耐干旱、耐盐碱、防风固沙等特点。苗期成活率

高，根系发达，不受恶劣气候影响，是我国荒山荒坡造林的重

要生态树种。同时，沙棘经济价值高，种植沙棘能助推广大农

牧民增收致富。综上所述，沙棘种植对于扩大国土绿化面积，

保护生态，推动乡村产业振兴都具有重要的作用，亟需进一步

开展。 
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