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[摘  要] 随着社会的发展和绿色城市的建设，建筑工程技术面临变革需求，朝着节能减排、资源高效

利用、生态友好等方向发展。文章在基于绿色环保背景的基础上分析了加强绿色环保建筑工程建设的

重要性，然后从透水铺装技术、绿色屋顶技术、雨水花园与生物滞留设施、雨水收集与利用系统、地

下调蓄设施以及生态护岸与湿地建设等方面提出了在绿色环保背景背景下加强建筑工程技术施工的策

略，旨在提升建筑工程施工的综合质量，促进建筑行业在新时期的健康可持续发展。 
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[Abstract] With the development of society and the construction of green cities, construction engineeri

ng technology is facing the need for transformation, moving towards energy conservation and emission 

reduction, efficient resource utilization, and ecological friendliness. The article analyzes the importance o

f strengthening the construction of green and environmentally friendly building projects based on the b

ackground of green environmental protection. Then, strategies for strengthening the construction of buil

ding engineering technology under the background of green environmental protection are proposed fro

m the aspects of permeable pavement technology, green roof technology, rainwater gardens and biologi

cal retention facilities, rainwater collection and utilization systems, underground storage facilities, and eco

logical shoreline and wetland construction, aiming to improve the comprehensive quality of building en

gineering construction and promote the healthy and sustainable development of the construction industr

y in the new era. 
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引言 

随着新时代社会的发展，绿色环保理念已深入人心，成为

全球发展的核心议题之一。截至 2023 年底，全国城镇累计建

成绿色建筑面积约 118.5 亿平方米，2023 年新建绿色建筑面积

达 20.7 亿平方米，占新建建筑面积的 94%。2025 年全球绿色

建筑市场规模预计突破 2.5 万亿美元，年复合增长率超 8%，中

国市场规模将超 1 万亿元，年复合增长率超 20%。在技术应用

上，装配式建筑占比目标达 30%，太阳能光伏装机容量新增 0.

5 亿千瓦，地热能应用面积 1 亿平方米。同时，BIM 技术覆盖

率提升，施工效率提高 15%，材料浪费减少 25%。绿色建材渗

透率超 50%，智能建筑市场规模以 12%的 CAGR 增长，推动行业

向绿色、低碳、智能方向转型。在此背景下，绿色环保理念为

建筑工程技术指明了新的发展方向。绿色环保背景下的建筑工

程技术，旨在通过采用先进的设计理念、施工工艺和环保材料，

实现建筑工程的节能减排、资源高效利用和生态环境保护。这

不仅符合可持续发展的战略要求，也是建筑工程行业实现转型
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升级、提升竞争力的必然选择。 

1 绿色环保发展对建筑工程技术提出的要求 

国家发展改革委等部门将“建筑节能与绿色建筑”纳入基

础设施绿色升级章节，要求城镇新建建筑全面执行绿色建筑标

准，大力推广超低能耗、近零能耗建筑。国务院办公厅强调到

 2025 年建筑领域节能降碳制度体系更健全，完成既有建筑节

能改造面积大幅增长，提升新建建筑中星级绿色建筑比例。各

地也积极响应，如北京对购买绿色建筑的借款人提高住房公积

金贷款额度；福建要求设计单位按绿色建筑标准和等级要求进

行项目设计；广东规定新建建筑星级绿色建筑占比目标。此外，

政策还鼓励发展装配式建筑、智能建造，支持绿色建材推广应

用，推进建筑垃圾分类处理和资源化利用，以实现建筑领域的

绿色低碳转型，助力碳达峰碳中和目标
[1]
。 

 

图 1  绿色环保下建筑工程施工流程图 

2 加强建筑工程绿色环保施工的重要性 

2.1 “地球卫士”的使命担当 

地球是我们赖以生存的家园，建筑工程施工却常如“不速

之客”，给地球带来诸多伤害。加强绿色环保施工，是建筑工

程主动扛起“地球卫士”的使命。传统施工肆意破坏植被、污

染水土，让地球“伤痕累累”。而绿色环保施工就像贴心的守

护者，精心规划施工范围，减少对自然生态的侵扰。它采用环

保材料和先进工艺，如同给地球敷上“修复面膜”，降低污染

排放，让空气重归清新、水源恢复清澈、土壤重焕生机。建筑

工程以绿色环保施工为剑，斩断污染的枷锁，守护地球的美丽

与健康，为子孙后代留下一个绿色宜居的家园
[2]
。 

2.2 “城市精灵”的和谐共舞 

城市是人类的聚居地，建筑工程则是城市发展的重要标

志。加强绿色环保施工，能让建筑工程与城市这个“大舞台”

和谐共舞。传统施工产生的噪音、粉尘等，如同城市里的“不

和谐音符”，扰乱了居民的生活节奏。而绿色环保施工宛如优

雅的舞者，通过降噪、防尘等措施，与城市居民和谐相处。它

注重资源的合理利用，减少能源消耗，就像给城市“瘦身”，

让城市更加轻盈、高效。建筑工程以绿色环保施工为舞步，融

入城市的脉搏，与城市共同成长，营造出宜居、宜业的城市环

境
[3]
。 

2.3 “行业先锋”的引领风尚 

建筑工程行业作为经济发展的重要支柱，在绿色环保的浪

潮中，加强绿色环保施工是成为“行业先锋”的必由之路。传

统施工模式已难以适应时代的需求，绿色环保施工则是行业发

展的新趋势。它鼓励企业加大技术创新投入，研发和应用环保

新技术、新材料、新工艺，如同为行业注入“创新活力剂”。

企业通过绿色环保施工，树立良好的品牌形象，赢得市场的认

可和尊重。建筑工程行业以绿色环保施工为旗帜，引领行业走

向可持续发展的道路，推动整个行业的技术进步和转型升级
[4]
。 

3 绿色环保背景下的建筑工程技术分析 

3.1 透水铺装技术 

透水铺装技术是绿色环保背景中不可或缺的重要组成部

分，它巧妙地融合了自然与工程技术的智慧。该技术主要通过

使用一系列精心设计的透水材料来铺设城市地面，这些材料包

括但不限于透水混凝土、透水砖以及其他具有高效渗水性能的

介质。这些特殊材质的地面铺设，使得降雨时雨水能够迅速且

有效地渗透到地下土壤层中，从而极大地减少了地表径流的形

成
[4]
。 

在绿色环保背景的建设框架下，透水铺装不仅有助于缓解

城市内涝问题，还能有效提升城市地下水位，促进水资源的自

然循环与平衡。相比传统的不透水铺装材料，透水铺装材料的

应用显著增强了地面的吸水、蓄水能力，仿佛为城市地面披上

了一层能够“呼吸”的外衣。在雨季，它们能够有效吸纳多余

雨水，减轻城市排水系统的压力；而在干旱季节，则能缓慢释

放储存的水分，为城市绿化和生态环境提供宝贵的水资源补

给。 

3.2 绿色屋顶技术 

绿色屋顶技术通过在建筑物屋顶上精心种植多样化的植

被，不仅美化了城市天际线，更显著地增加了屋顶的雨水滞留

与蒸发能力，从而有效减少了雨水径流，为城市的水资源管理

提供了创新解决方案。这一技术利用植被的根系结构及其覆盖

的土壤层作为天然的过滤与蓄水系统，当雨水降落在绿色屋顶

上时，首先被植被叶片截留，部分雨水通过叶片蒸发返回大气

中，而剩余雨水则渗透至土壤层，被土壤和植被根系进一步吸

收与储存。 

随着土壤饱和度的增加，多余的水分会在重力作用下缓慢

释放，或通过屋顶的排水系统有序排出，但这一过程已大大减

缓了雨水的直接排放速度，减轻了城市排水系统的负担。绿色

屋顶上的植被还能通过蒸腾作用，在炎热天气中释放水分，帮

助降低周围环境的温度，提升城市的整体舒适度
[5]
。 

3.3 雨水花园与生物滞留设施 

雨水花园和生物滞留设施是巧妙利用植物、土壤和微生物

三者间协同作用的自然净化与渗透系统，专为处理城市雨水而

设计。这些设施通过模拟自然水循环过程，有效提升了城市雨

水资源的利用效率，同时减轻了城市排水系统的压力。 

在雨水花园中，精心挑选的植物不仅能够美化环境，还能

通过根系吸收、叶片截留等方式，减缓雨水径流速度，增加雨

水滞留时间。而土壤层则作为雨水净化的关键一环，其丰富的

孔隙结构能够吸附并降解雨水中的悬浮物、重金属等污染物，
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同时土壤中的微生物群落进一步分解有机物，提升水质。生物

滞留设施，如生物滞留池和雨水湿地，则更加专注于雨水的深

度净化与储存。这些设施通过模拟湿地生态系统，构建多层次

的植被覆盖和土壤结构，不仅增强了雨水的自然渗透能力，还

促进了雨水中的营养物质循环与利用。生物滞留设施中的植物

与微生物群落相互依存，共同维持着生态平衡，实现了雨水的

高效净化与资源化利用
[6]
。 

3.4 雨水收集与利用系统 

雨水收集与利用系统是一种高效的水资源管理手段，它通

过收集来自屋顶、地面乃至道路等广泛区域的雨水，经过一系

列科学处理流程，使之转化为可再利用的水资源。这一系统首

先通过屋顶和地面的集雨设施，如雨水斗、集水槽等，有效捕

获自然降落的雨水，随后将其引导至储存设施中，如地下蓄水

池或雨水桶。收集到的雨水在储存前会经过初步过滤，去除树

叶、尘土等杂质，以确保水质的基本清洁。根据具体需求，雨

水可能还需经过更为精细的处理步骤，如消毒、软化等，以达

到不同用途的水质标准。处理后的雨水被广泛应用于绿化灌

溉，为城市绿地提供充足的水分，促进植被生长，美化城市环

境；同时，它也成为了景观用水的重要来源，如喷泉、人工湖

等的补给，增强了城市的水景效果。雨水收集与利用系统还极

大地减轻了市政供水的压力，尤其是在冲厕等非饮用用途上，

使用处理后的雨水不仅经济环保，还有助于提升水资源的循环

利用率
[7]
。 

3.5 地下调蓄设施 

地下调蓄设施作为一种颇具创新性的城市雨水管理手段，

其核心在于通过精心设计和建设地下储水池、渗透井等一系列

地下设施来发挥调节作用。这些设施在降雨期间能够暂时储存

大量的雨水，如同城市的“隐形水库”，有效地减缓了雨水的

排放速度，避免了雨水在短时间内迅速积聚，从而大大降低了

城市内涝的风险。具体而言，地下储水池作为整个系统的蓄水

核心，其容量设计充分考虑了当地的降雨量和排水需求，确保

在降雨高峰期能够充分容纳多余的水量。而渗透井则凭借其独

特的渗透结构设计，将部分雨水引导至地下，既补充了地下水，

又实现了水资源的循环利用。通过科学合理地布局和规划，这

些地下调蓄设施使城市在暴雨等极端天气面前更加从容不迫，

为市民营造了一个更加安全、舒适的生活环境。 

3.6 生态护岸与湿地建设 

生态护岸与湿地建设是城市水体环境保护的重要策略，其

核心在于通过恢复和建设自然湿地以及生态护岸等关键要素，

从而有效增强城市水体的自净能力和生态功能。这一过程不仅

涉及到湿地植被的恢复与多样性保护，还着重于构建和完善湿

地内部的生态循环机制，使其能够自然净化水质，减少污染物

积累。同时，生态护岸的建设则采用环保材料和生态工程技术，

模拟自然岸线的生态特性，既稳固了河岸，又为水生生物提供

了适宜的栖息和繁殖环境。通过这些综合措施，生态护岸与湿

地建设不仅提升了城市水体的水质，还增强了城市生态系统的

韧性和稳定性，为城市居民提供了更加宜居的生活环境，同时

也促进了城市与自然和谐共生的美好愿景
[8]
。 

3.7 智能监测与管理系统 

智能监测与管理系统是现代城市雨水管理的重要手段，它

通过精心安装各类高精度传感器和先进监控设备，对城市雨水

管理设施的运行状况进行实时监测。这些传感器能够精准感知

雨水管道的水位变化、流量大小以及水质情况，而监控设备则

能够捕捉关键区域的画面，及时发现并预警潜在的堵塞、泄漏

等问题。依托于强大的数据处理与分析能力，该系统能够智能

化地管理城市雨水设施，自动调整排水策略，优化资源配置。

这种实时监测与智能化管理的方式，不仅提高了城市雨水管理

的效率，还大大增强了应对极端天气事件的能力，为城市的防

洪排涝工作提供了强有力的技术支持。 

4 总结 

当前，绿色环保背景下的建筑工程技术研究意义非凡。装

配式建筑技术、太阳能光伏一体化技术、建筑废弃物资源化利

用技术等创新成果，为建筑领域带来了新的变革。装配式建筑

技术通过工厂预制构件、现场组装的方式，减少了施工现场的

扬尘、噪音污染，降低了建筑垃圾的产生量，同时提高了施工

效率和质量。太阳能光伏一体化技术将太阳能发电设备与建筑

有机结合，实现了能源的自给自足，减少了对传统能源的依赖，

降低了碳排放。建筑废弃物资源化利用技术则把施工过程中产

生的废弃物进行分类处理和再加工，转化为再生建筑材料，实

现了资源的循环利用。 

总之，绿色环保背景下的建筑工程技术研究，凭借一系列

前沿且实用的技术手段，积极应对了传统建筑模式带来的资源

浪费、环境污染等问题，有力推动了建筑行业向绿色、低碳、

可持续方向转型，提升了居民的生活品质，为打造生态、绿色、

智慧城市筑牢了坚实根基。 
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